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15个最适合独自旅行的地方

背背上上背背包包，，独独自自出出发发吧吧！！

冰 岛 雷 克 雅 未 克

(Reykjavik, Iceland)

非常适合户外冒险的冰
岛，你可以选择住在首都，并安
排一日游到其他地方参观风景
名胜与户外活动。并可以在
Reykjavik的The Laundromat
Café里边喝咖啡边用投币式
洗衣机洗衣服，这里也很适合
跟当地人交朋友聊聊哪里有好
玩的。

法国巴黎 ( P a r i s ,

France)

拿巴黎来说，巴黎的浪漫
美最适合恋人，但是这里有许
多伟大的艺术惊世巨作也适合
来场独自的心灵艺术之旅，单
身的你如果会的语言中刚好有
法文，相信非常容易在此坠入
爱的塞纳河，相较于欧洲其他
国家，独自旅行照顾好随身物
品，这里算是较不危险的。

印尼峇里岛 (Ba l i ,

Indonesia)

看过Julia Fiona Roberts
演的《Eat, Pray, Love享受
吧！一个人的旅行》应该忘记不
了住在每天醒来四面八方只充
满 绿 树 虫 鸣 鸟 叫 的 峇 里 岛
VILLA那种惬意的生活，如果
你的心感到不平静，收拾行囊
来这里做瑜伽和水疗，体验一
下田园生活吧！

泰国曼谷 (Bangkok ,

Thailand)

泰国本地的宗教与美丽岛
屿，加上首都曼谷的五颜六色
与当地特色美食，便宜的消费
能让你在此待上好一阵子。

西 班 牙 塞 维 利 亚

(Spain,Sevilla)

西班牙南方的Andalusia首
府Sevilla塞维利亚，Moorish式
建筑与佛拉明哥舞，整个城市
非常适合喜爱摄影的人前来记
录历史文化与美景。

克罗埃西亚杜布罗夫

尼克(Croatia,Dubrovnik)

英国诗人Lord Byron(拜

伦)称此为”The Pearl of the
Adriatic”亚得里亚海的明珠，
充满历史悠久的建筑与自然美
景的国家，平季去天气温暖且
无 太 多 游 客 ，还 可 以 去
Montenegro或Bosnia。

爱尔兰都柏林 ( I re land,

Dublin)

完全展现爱尔兰人民热情
好客的个性，有各式异国商店
与餐厅，非常容易用一杯酒交
朋友，而且有文学之都美誉，来
场文学之旅吧。

新 西 兰 皇 后 镇 ( N e w

Zealand,Queenstown)

New Zealand的户外冒险
天堂，高空弹跳、飞行伞、高空
跳伞、骑马、急流泛舟到搭缆车
上山看湖景，体力耗尽后还能
选间好餐厅大吃大喝一顿，而
且这里有五花八门的当地旅行
团，来此交些新朋友一起冒险
吧！

智利圣地亚哥 ( C h i l e ,

Santiago)

Chile智利的首都，不仅有
便捷的交通，一流的餐厅和许
多巨大石雕的广场与教堂，四
处画廊、酒吧、商店充斥着南美
风情，顺便还能去复活岛冒险
一下。

肯 尼 亚 马 赛 马 拉

(Kenya,Masai Mara)

大自然有将人们聚集在一
起的神奇力量，不用担心独自
旅行很孤单，这里是肯尼亚的
大型野生动物保护区，动物频
道里最常出现的场景，建议你
六月到十月来可以搭热气球看
动物大迁徙，这里总是有其他

独自来旅行的人可以跟你共乘
吉普车。

加拿大温哥华(Canada,

Vancouver)

不只是日本有樱花季，冬
天温哥华也常举办Vancouver
Cherry Blossom Festival，夏天
则是Osheaga大型音乐节，或温
哥华国际爵士音乐节Vancou-
ver International Jazz Festi-
val，独自来凑个热闹吧！

中美洲安伯格里斯岛

(Central America,Am-

bergris Caye)

拥有全世界第二大珊瑚堡
礁的中美洲贝里斯Ambergris
Caye，知名的线上旅游网站连
续两年公布全球最佳度假岛屿
奖，想象一下跳入加勒比海美
丽的画面吧！

日本东京(Japan,Tokyo)

一碗拉面、两个手卷、三块
天妇罗、六颗章鱼烧、十贯握寿
司……还能看见千百样新奇商
品，忙着上下班不稀奇，忙着逛
街才厉害。

美 国 西 南 部 大 圈

( S o u t hwes t USA ,

Grand Circle)

在美国西南部国家公园，
壮丽的大峡谷、山脉、河流，参
加五到八人的旅行团，体验电
影里才会出现的浩瀚景色。

美国阿拉斯加 ( U S A ,

Alaska)

能看鲸鱼又能乘坐狗狗雪
橇的阿拉斯加绝对够冒险，还
能享受美味的海鲜。

泰国曼谷 印尼峇里岛

你曾经一个人独自旅行吗？相信有些人很向往，也有些人已经尝试过，更有人已经把独自旅行当作一种享受。看过Ben Stiller演的
《白日梦冒险王》The Secret Life of Walter Mitty吗？征服冰河的感觉实在太赞了！忙碌的我们除了工作与白日梦是否应该勇闯天涯
去，来一次属于自己的旅行，不用应付别人，借着摸索世界的旅途上，看着美丽与不美丽的景物，抓着体会人情冷暖的的各种机会，趁机改
变一下自己的心境，当照映在阳光与月光下的时候说不定还能激发新想法，这15个地方听说是最适合独自去旅行的，让我们来瞧吧
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