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得得了了流流感感，，吃吃啥啥能能帮帮你你““治治愈愈””
以清淡、易消化为主，及时补充水分

吃吃更健康

近几日，记者探访了省城多家医院发现，有不少流感患
者出现食欲不振、恶心呕吐的症状。医生建议，这类患者在
饮食上应以清淡、易消化为主，及时补充水分。

见习记者 张如意

中招流感后，孩

子吃不下饭

“一觉醒来翻看朋友圈，
好几个姐妹因为孩子发烧几
乎崩溃，想想这半个月宝贝反
复发烧，昨晚还烧到39度。唉，
这场可恶的流感什么时候过
去啊……”济南市民刘女士在
朋友圈说道。

“正值冬季，气温较低，空
气干燥，是流感等呼吸道传染
病的高发季节，现在我省已进
入流感流行高峰期。”山东省
疾病预防控制中心病毒性疾
病防治所副所长、主任医师李
忠介绍道，流感是流行性感冒
的简称，是由流感病毒引起的
对人体健康危害较重的病毒
性急性呼吸道传染病。

李忠表示，“流感的抗原
性易变，传播迅速，每年均可
引起季节性流行，在学校、托
幼机构和养老院等人群聚集
场所容易发生爆发流行。”另
外，据济南市妇幼保健院儿科
主任医师刘志刚表示，流感一
般表现为发热、头痛、肌肉关
节痛、极度乏力、食欲减退等
症状，常有咽痛、咳嗽，有时也
会出现呕吐、腹泻等。

近一段时间，刘女士也一
直请假在家照顾孩子和老人，

“孩子刚开始就是发烧，一周
后有所缓解，没想到孩子的奶
奶又发烧了，紧接着孩子和他

爷爷又都发烧了。”刘女生说
道，本来孩子才30斤，这一生
病又把他折腾瘦了两斤，这两
天孩子根本吃不下饭。

“得了流感后，许多患者
的胃肠道功能减退，出现了恶
心呕吐、食欲低下的症状，这
在儿童和老人身上体现得尤
为明显。”刘志刚讲道，患者在
生病期间的饮食护理很重要，
应以清淡、易消化为主，及时
补充水分。

患病时喝点柠檬

水、果汁及清淡的汤

“经常有家长在孩子不吃
饭的时候，给孩子硬塞饭食，
这样反而适得其反。”刘志刚
说，家长着急的心情都能理
解，但其实能给孩子补充充足
的水分、电解质，让孩子饿一
顿、两顿甚至一两天都没有问
题。“不过，如果孩子胃肠道疾
病的症状较为严重，家长可以
给孩子选择静脉输液以补充
身体所需营养。”

“还应注意的是，尤其对于
有发烧症状的儿童来说，高烧后
全身都会感到不适，消化功能也
降低。这时，家长可以适当给孩
子‘空空肚子’，无需给他们捂太
多衣物。”刘志刚讲道，其实，很
多孩子就是因为营养过剩或是
家长给捂的衣物太多，导致内火
旺盛，痰多，炎症加重。

此外，临近期末，孩子们
都面临着不小的考试压力。

“对于有些家长让孩子带病坚

持上学的做法，我不认同。一
方面，孩子不能得到很好的休
息，不利于病情的恢复；另一
方面，这样很容易交叉传染给
其他孩子，对双方都不好。”济
南市中心医院呼吸内科副主
任医师王欣讲道，得了流感
后，不管是大人小孩，应首先
以居家休息、隔离为主。

山东省千佛山医院营养
科营养医师王永俊表示，流感
患者在饮食上可以吃些粥、面
条等清淡易消化的食物。“当
然，不建议长期这样吃，如果
患者食欲可以，尽量让他吃些
鸡蛋、鱼肉等食物来补充营
养、均衡饮食。避免油腻、刺
激、太咸或太甜的食物。”

“患者在生病期间，一定
保证摄入充足的水分。平时可
以喝些白开水、柠檬水、清淡
的汤类以及少量的果汁。”王
永俊讲道，有些家长一味地让
孩子多喝水，孩子在饮用大量
的水后，首先增强了饱腹感，
影响进食，其次喝水过多也会
加重体内水负担。建议6岁以
上儿童日均饮水量在800-1400
毫升，成人在1500-1700毫升。

此外，刘志刚表示，生病
后日常护理也很重要。远离商
场等人群密集的区域，家里也
要常通风换气。“有些孩子一
有点感冒的症状，家长就赶紧
带孩子去医院，其实不如先让
孩子在家好好休息、调理几
天，观察病情的发展，这样也
能避免症状较轻的孩子在医
院交叉感染。”

见习记者 张如意

家里有人感冒

了，多拍拍肺经

“经络包括经脉、络脉、奇
经八脉及其连属部分。”山东
中医药大学第二附属医院预
防保健中心主任韩兴军介绍
道，人是一个整体，五脏六腑
和皮肤、头发、五官等都是有
联系的，起到联系作用的就是
经络系统。中医认为，人体气
血就是以经脉为运行路线，所
以经络的主要作用是联络脏
腑、运行气血。

对于“拍拍打打治百病”的
说法，省中医院治未病中心副
主任医师张昕表示，某种程度
上这种说法是对的。“因为表皮
和内脏通过经络联系起来了，
所以拍打表皮一定程度上能帮
助脏腑功能更好地运行。”韩兴
军也认为，经常拍打经脉能保
证其通畅，可调虚实，治百病。

“人体有十二经脉，每一条
都有不同的作用。”张昕说，例
如“肺朝百脉”，手太阴肺经，路
线是从胸部的中府穴，沿着上
肢内侧的前面，经过天府穴、孔
最穴、太渊穴等，一直到大拇指
上的少商穴。中医认为，肺主皮
毛，且主一身之表。“经常拍打
手太阴肺经，有利于老年人呼
吸顺畅，还有美容的功效。另
外，如果家里有人感冒了，恶
寒、鼻塞、咳嗽，甚至头痛等，拍
打肺经可有一定缓解效果。”

心慌胸闷半年，

是经脉阻滞惹的祸

“前段时间有位60多岁的

铁路职工来咨询，说自己从10
年前开始就感到腰不舒服，后
来通过锻炼和推拿稍有缓解。
过了一段时间，又出现腰疼伴
腿疼的症状，到医院检查被诊
断为椎间盘压迫导致，结果腰
治好了，腿还一直疼。”韩兴军
说，除了椎间盘压迫，这名患
者还有胆经不通的问题，“后
来通过放血和针灸治疗，他的
腿疼已经逐渐好转。”

还有一名55岁的女患者
同样令韩兴军印象深刻，“她
心慌胸闷的症状持续了半年，
各种检查都做过，什么毛病也
查不出来。其实她平时经常熬
夜、劳累、焦虑等，导致心经、
心包经阻滞。我让她试着多拍
拍这两条经脉，她的症状一周
后就有所缓解，一个月后完全
康复了。”

既然拍打经络有如此多
的好处，那么拍打时有什么注
意事项吗？张昕介绍说，在拍
打的时候要按照路线，做到有
度，还要有方法。中医治疗疾
病，是以解除病痛为目的，无
论治疗还是保健，最终目标是
让人觉得舒服。

韩兴军也提醒说，拍打经
络固然好，但却不能治病，生
病了还需看医生。而且每个人
的体质不一样，要根据个人情
况进行拍打。
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相关视频。

“每天不是拍胳膊就是拍腿的，现
在还让我也跟着拍打，说可以缓解我
的感冒症状。”近日，“95后”小高向记
者反映，爷爷一直给他灌输“拍拍打打
治百病”的理念，他想问问是否有科学
道理。对此，有医生表示，经络养生是
中医养生的重要组成部分，“经常拍打
经络，可有效疏通经脉，阻止外邪进

入脏腑，产生病症。”

精精准准扶扶贫贫股股骨骨头头公公益益救救助助交交流流会会启启动动
300余名股骨头坏死患者获现金救助

拍拍打打经经络络

能能缓缓解解感感冒冒症症状状？？

本报济南1月1 5日讯 (记
者 王小蒙 ) 1月14日，“残
疾预防·共享健康·精准救
助”康复患者经验交流会在
济南股骨头医院启动。此次
交流会以“点亮希望重获新
生”为主题，会议期间，来自
全国各地的股骨头坏死康复
患者将现身说法，现场讲述
自己的康复经历。

李迎、刘在延等5位因“残
疾预防·共享健康·精准救助”
公益项目而受助康复的患者现
场分享了自己的康复故事，让
在场的许多患者都深受鼓舞与
感动，纷纷燃起了康复的信念
和治疗的希望。

据悉，济南股骨头医院
自建院以来长期致力于帮扶
残疾人公益事业，先后参与

开展“贫困特别医疗救助工
程”、“残疾预防·共享健康·
精准救助”等多项公益救助
项目，为 1 8名贫困股骨头坏
死患者实施了救助手术，治
愈患者300余名，共计减免费
用79 . 5万元，受到了政府和患
者的一致好评。

为了把这分爱心传递下
去，让更多的骨关节疾病贫

困患者及早走出困境，济南
市泽岸志愿服务队队长房泽
岸和济南股骨头医院胡佩良
院长共同为“扶残助残学雷
锋志愿服务基地”揭牌并成
立首支股骨头坏死康复患者
志愿者团队。

本次交流会还吸引了多
家爱心单位的参与，春立正
达医疗器械有限公司、强生

(上海 )医疗器械有限公司现
场分别捐赠40000元用于济南
股骨头医院骨病患者的关节
置换。

为了帮助更多的股骨头
坏死贫困患者重获健康，解
除大家的后顾之忧，主办单
位还为与会的300余名股骨头
坏死患者提供1000-4000元基
金救助。
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