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演员拼的是阅历积累与感悟能力

殷殷桃桃：：在在镜镜头头前前，，没没人人能能帮帮你你

关于演戏
我就是演戏手艺人

“不管大环境怎样，只要我
有机会站在舞台上或是镜头前，
就要记得尊重观众。大家都在说

‘工匠精神’，在镜头前，演员凭
的就是手艺，没人能帮得了你。
如果你的心没放在角色上，戏就
一定不会好看。”

真实，一直是殷桃的原则与
底线。“我喜欢能打动我的角色，
必须得有血有肉有骨头，不能只
是一张很好看的画，那种不说正
常人应该说的话的角色，我是演
不了的，我希望角色是一个活生
生的，真实的人。”殷桃拿《鸡毛
飞上天》中的骆玉珠举例，“其
实，我知道怎么演她更可爱，能
让观众喜欢。但真实的人不是每
时每刻都能讨人喜欢的，我更愿
意骆玉珠活在真实的人生里。”

浏览过殷桃的作品列表后
就会发现，无论是《温州一家人》

《搭错车》这样的现实题材，还是
《幸福像花儿一样》《历史的天
空》等军旅作品，或是《杨贵妃秘
史》《苍穹之昴》这样的宫廷大
戏，凡是她主演的作品几乎都品
质上乘。殷桃坦言，自己也曾陷
入迷茫。不过和当下很多人一味
奋勇向前的快节奏不同，感觉不

对的她决定停下脚步重回话剧
舞台。两年时间她静下心来琢磨
角色，让自己再次充盈起来。

殷桃很感谢自己这分不急
不躁的等待和宁缺毋滥的坚持，
她说：“每一次面对好的角色，我
都会有如履薄冰的感觉，如果没
有好戏，我愿意等。”或许，就如
同戏剧《等待戈多》一样，当时看
似毫无意义的等待，也许会成为
将来最有意义的坚守。也正因如
此，两年后当殷桃重回荧屏时，
才会带来生动真实的“骆玉珠”。

关于生活
我不知道怎样才算高调

“我没有淘宝，也没有支付
宝，我对电脑、网络几乎是白痴
水平，活得比较像原始人。”荧幕
上经常以乖乖女、古装或军装扮
相出现的殷桃，在实际生活中是
个利落爽快的重庆妹子，直言快
语在她身上都体现得淋漓尽致。

“我最怕采访时别人问我生
活中是什么样子”，殷桃坦言，除
了演戏，自己的生活与大家并无
不同。无非就是高兴了买点东
西，不高兴也会买点东西；挣得
多就多买，挣得少就少买；发现
吃胖了就健身减肥，饿上一段时
间；闲暇时喜欢电影、插花，也会
跟朋友喝点小酒聊聊天……聊

演戏和角色眼睛放光的殷桃，说
起自己的生活就变成了流水账。

“总有人说我低调，可我就
一直没明白究竟怎样才算高调
呢？”或许，在她的字典里，角色
外的演员根本就不曾有“人设”
这种词语。

关于职业
演员是有门槛的

“我选角色时最现实的标准
就是不演‘白莲花’，好多人努力
把不是‘白莲花’的角色改成‘白
莲花’，因为害怕演绎人物身上
的缺点，觉得自己受到观众喜欢
比角色受到观众喜欢更重要。这
是一条很危险的路。”

殷桃说自己接戏的标准一
直都没变过，“我偏爱现实主义
题材，喜欢有血有肉、鲜活的人
物。只要好好演，观众就能感受
到人物的喜怒哀乐。无论是什么
题材或角色，好的作品大多是一
样的内核。”

从去年开始，演员的演技成
了人们关注的焦点，作为演员，她
是怎么理解这个职业的呢？“演员
是有门槛的，不会熟能生巧，也不
是肯吃苦就行。这些都还只是基
本要素，在真正进入到这个领域
后，需要拼的就是演员自身的阅
历积累与感悟能力。” （王尚）

由殷桃主演的时代情感大戏《你迟到的许多年》近日杀青，其主演的年代剧《爱情的边疆》也有望年初
与大家见面。在过去的2017年，殷桃凭借在《鸡毛飞上天》中的出色演技获得了第23届白玉兰奖最佳女主
角，成了名副其实的“大满贯”视后，其参演的热映作品《不成问题的问题》堪称年度华语文艺电影担当。这
些年殷桃不急不躁，但交出来就是大作品。

1 . 1月26日19:30，省会大剧院演
出“2018山东新春民族音乐会”。
2 . 1月26日19:30，省会大剧院演
出《〈最后的莫西干人〉印第安音
乐家亚历桑德罗中国巡演》。
3 . 1月26日19:15，济南市京剧院

在北洋大戏院演出京剧《小商
河》《逍遥津》《春草闯堂》。
4 . 1月27日19:15，济南市京剧院
在北洋大戏院演出京剧《罢宴》

《挑滑车》。
5 . 1月27日19:30，山东省会大剧
院演艺厅演出成长体验儿童剧

《恐龙妈妈》。
6 . 1月27日、28日10:30，山东省话
剧院亲子剧场演出儿童剧《爱丽
丝梦游仙境》。

7 . 1月28日19:15，济南京剧院在
北洋大戏院演出《范进中举》。
8 . 1月28日10:00，济南市曲艺团
在市文化馆多功能厅演出曲山
艺海星乐汇曲艺专场。
9 .山东省文化馆举办古风今
韵——— 杨成河中国画作品展。
10 .山东美术馆举办第三届山东
省青年美术大展、当代中国非具
象油画艺术展、王金泉师生六人
书法作品展。
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