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我 们 就 在 您 身 边

““幸幸福福来来敲敲门门””悄悄悄悄叩叩开开老老人人心心扉扉
本报张刚大篷车启动关爱空巢老人大型公益活动，给他们送去温暖和快乐
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一日三餐，张钦平一口一口把饭喂到瘫痪在床的嫂子嘴里。 本报记者 王倩 摄

随着社会老龄化程度的加剧，空巢老人越来越
多，已经成为一个不容忽视的社会问题。在农村，尤
其是在经济条件落后的农村，年轻人大多离开村庄
到城市打工，村里剩下的大多是空巢老人。也有很
多老人，因为孩子的意外离开，老人只能孤独一生。

实际上，不仅仅是在农村，城市中也有很多空
巢老人需要关怀。现实生活中，有空巢老人在家中
意外死亡多日后才被发现，还有空巢老人拨打110
电话解闷……这样的事件屡见不鲜，而这背后则是
空巢老人的寂寞和无奈。

相对于很多农村贫困家庭的空巢老人来说，很
多城市内的空巢老人需要的则是精神上的陪伴。关
爱空巢老人，关爱我们的父母，也就是关爱未来的
自己。即日起，齐鲁晚报张刚大篷车联合山东省慈
善总会启动“幸福来敲门”关爱空巢老人大型公益
活动，通过丰富的活动、优质的服务以及精神慰藉，
帮助空巢老人解决生活上的困难，为他们送去温暖
和快乐。

如果您有充足的时间，也希望能够关爱陪伴空
巢老人，您可以联系我们，加入到“幸福来敲门”关
爱空巢老人志愿者之中，我们定期会组织大家
上门陪空巢老人聊天、帮助他们做家务。如果您希
望为改变空巢老人的生活拮据状况奉献爱心，您
可以为他们捐款捐物，让他们能够安度晚年。爱
心人士可以扫描二维码，进入“幸福来敲门”关爱
空巢老人专属页面，
直接献出爱心。

幸福来敲门，让
空巢老人真正走出各
种有形无形的“空巢”，
我们期待你的参与。

本报记者
林媛媛 王倩

空空巢巢老老人人晚晚年年生生活活

需需要要您您的的关关爱爱

本报记者 林媛媛 王倩

哥哥去世早侄子不在家
六旬小叔照顾瘫痪嫂子

1月18日上午，四面环山的长
清区马山镇孙土村云雾缭绕，不见
阳光。60岁的张钦平摸了把晾在院
子里的褥子，还是潮乎乎的，他叹
了声气把褥子拿到屋里，生起炉子
烘烤，希望赶紧烘干褥子给瘫痪在
床的嫂子张全香换上。

“每天中午都趁着太阳最好最
暖和的时候给她换衣服被褥，也趁
着这个机会给她翻翻身。”张钦平
告诉记者，因为常年瘫痪在床，张
全香已经大小便失禁两年多了，每
天都需要更换被褥衣服。“天好的
时候还行，就怕下雨阴天，褥子晾
不干。”烘干被褥之后，张钦平给她
换好，又开始忙活着做中午饭。

炒上半棵自己种的大白菜，煮
上半锅玉米糊糊，再买上两个馒
头，这就是两位老人的午餐。做好
饭菜之后，张钦平先盛出大半碗
糊糊凉着，把馒头撕成碎块泡进
糊糊里，加上几勺菜汤，然后再盛
出半碗白菜，开始给张全香喂饭。
他用一把小叉子插住馒头，送到

张全香嘴里，再夹上一筷子白菜
送进她嘴里。就这样，一顿饭吃完
已经半个多小时。“她想吃的时候
能吃大半个馒头，不想吃的时候
吃得很少。”张钦平说，他每天中
午都做玉米糊糊，因为他觉得这
个有营养。

喂完张全香，饭菜已经有些凉
了，张钦平才匆匆扒拉着吃饭。67
岁的张全香因患脑血栓卧病在床
已经四五年，全靠张钦平一个人照
顾。孙土村村支书杜廷山告诉记
者，张全香是张钦平的嫂子，作为
小叔子，能这么尽心地照顾嫂子，
全村人都很敬佩。“张钦平不容易，
打了一辈子光棍，前几年刚把老母
亲伺候走，现在又伺候嫂子。”

“没办法，俺哥走得早，孩子
也不在家，我不照顾她谁照顾
她。”虽然忙忙活活，但是张钦平
见谁都笑呵呵的，他说自己干了
一辈子粗活，倒是不怕累，就是怕
过几年身体不行了，不知道嫂子
和自己该咋办。

200多户人的山村
半数都是留守老人

走进孙土村，在向阳的街边总
能看到聚在一起聊天晒太阳的老
人。在这个不算寒冷的冬日，他们
都穿着一层一层的棉衣，或者头戴
棉帽或者缠着围巾，把自己包裹得

严严实实。村里很少能见到年轻
人，偶尔有几个抱着孩子的年轻母
亲从村里走过。

记者走进郝兆兰家里时，72岁
的老人正独自一人在堂屋门口安
静地坐着。看见记者走进来，她缓
缓地抬起右手，招呼记者过去。杜
廷山告诉记者，自从五六年前老伴
儿走了之后，郝兆兰就独自一人生
活，白天大部分时间她都是这样一
个人在院子里静静地坐着。

郝兆兰戴了一顶黑色的棉帽，
帽檐低低的快要盖住眼睛。记者帮
她往上拉了一下帽檐，发现她的额
头颜色明显比脸色白很多，这是每
天长时间晒太阳留下的印记。“我
腿不行，出不去门了，就坐在这里
晒晒太阳。”郝兆兰说。

每天，郝兆兰自己一个人吃
饭，有时候买一个馒头一个咸菜，
有时候清水煮点面条，一顿饭就糊
弄过去了。早已出嫁的闺女抽时间
过来给她清洗晾晒一下被褥，其他
时候家里就她一个人。

“俺们村一共200多户，800多口
人，但是在家的多数是老人孩子，
半数都是留守老人，年轻人都出
去打工了。”杜廷山告诉记者，因
为村子位置偏僻，经济落后，年轻
人都不愿意守着几亩农田过日
子。慢慢地村里的年轻人越来越
少，变成了一个只有老人、妇女和
孩子的空巢村。

一杯清茶，一把躺椅，老伴相陪，儿孙满堂，这是很多人对晚年生活的想象。可现实生活中还有很多老年人，他
们有的儿女长期在外，独自一人在家，连个说话的人也没有；还有的老年丧子，除了承受精神上的巨大痛苦外，还
要拉扯未成年的孙辈；还有的人一生单身，老了之后无依无靠，生活陷入困境。从即日起，齐鲁晚报张刚大篷车联
合山东省慈善总会启动“幸福来敲门”关爱空巢老人大型公益活动，帮助空巢老人解决生活上的困难，为他们送
去温暖和快乐。
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