
B04 生命【询诊室】2018年1月23日 星期二

编辑：胡淑华 美编：郭传靖

脑萎缩、帕金森是脑组织细胞受
损、萎缩、衰亡，脑神经功能失调引起
的。早期症状为头晕健忘、流口水、行
为异常、行动迟缓、手足震颤；中晚期
则痴呆、大小便失禁、瘫痪，及早治疗
尤为重要。

康脑丸是国家药监部门审批的
国药准字专业治疗药品。它精选广
西高山五指毛桃、牛大力、千斤拔、
扶芳藤等多味名贵壮药科学配伍，
诸药合用，共同协作，补肾益脾，健
脑生髓，修复受损的脑组织细胞，恢

复脑神经功能。
康脑丸荣获国家发明专利，专利原

文：“本发明药物具有补肾益脾，健脑生
髓功能，用于健忘头晕、倦怠食少、腰膝
酸软等症，即西医脑萎缩、老年痴呆、帕
金森等脑病，见效快，效果好！”

康脑丸为纯中药制剂，上市以来，
已成为治疗脑萎缩、老年痴呆病、帕金
森的理想药物。愿用后整个人焕然一
新，重享健康生活！

咨询热线：400-700-8835
桂药广审（文）第2016120192号
专利号：ZL200510004868X

脑脑萎萎缩缩 喜喜遇遇良良方方
一种治疗药物发明专利公开

本报济南1月22日讯(记者 孔雨童)
治了三年，跑遍北上广无法治疗还一度恶
化的皮肤淋巴瘤，被来济南会诊的大专家
一次治疗后迅速好转——— 近日，菏泽市民
吴先生遇到了生命中的转机。

菏泽市民吴先生三年前换上蕈样肉芽
肿，即一种皮肤淋巴瘤。三年来，他看遍了北
京上海的大医院，但仍然没有遏制住病情的
发展，疾病从最初的红斑期一直恶化到接近
肿瘤期，再恶化下去就有生命危险。

三个月前，吴先生听说济南市皮肤病
防治院邀请中华医学会皮肤性病学分会常
务委员孙建方教授前来济南会诊，便抱着
试一试的想法来到济南。没想到，孙教授的
治疗方案使用一个月左右，病情就明显好
转；到第三个月的时候，已经停了内服的药
物，病情也重新恢复到红斑期。

“最痛苦的时候，浑身起红疙瘩，大片
地掉屑，生不如死。”吴先生说，身体痛苦
之外，自己还长期精神压力巨大，没想到
只找孙建方教授看了一次，就迎来这么大

的转机，“事后我才知道，孙教授是这一领
域的权威”。

孙建方教授2月4日来济会诊

孙建方，中华医学会皮肤性病学分会常
务委员、皮肤组织病理学组组长；中国医师
协会皮肤病分会副会长、皮肤病理亚专业委
员会主任、教授委员会主席；亚洲皮肤科学
会理事；首批“新世纪百千万人才工程”国家
级人才；享受国务院政府特殊津贴专家。尤
其擅长疑难、少见、复杂皮肤病的诊断及治
疗,擅长皮肤病理及皮肤肿瘤诊断。

2月4日，孙教授将再次来到济南市
皮肤病防治院进行会诊。市民预约可拨
打济南市皮肤病防治院电话 ( 0 5 3 1 -
87036224)或登录医院官网预约,也可以通
过医院官方微信预约:搜索“jnspfy”加关
注——— 进入主页预约。

孙建方教授行程紧张，根据以往经验
挂号人数远超限额，市民有求诊需求的请
尽快报名。

皮皮肤肤病病淋淋巴巴瘤瘤恶恶化化三三年年，，一一次次治治疗疗好好转转
知名皮肤病专家孙建方教授下月来济

本报济南1月22日讯(记者
陈晓丽 通讯员 毛瑞锋

赵梅 关天星) 22日下午，山
东大学齐鲁医学院千佛山临床
学院、济南临床学院揭牌仪式
分别在山东省千佛山医院和济
南市中心医院举行。

近年来，国家高度重视医
学教育改革和医学人才培养工
作，把医学教育和人才培养摆
在卫生与健康事业优先发展的
战略地位，成立齐鲁医学院临

床学院，进一步完善临床教学
管理模式，落实附属医院教育
教学的主体责任，是学校落实
国家关于医学教育改革任务的
重要举措。

山东省千佛山医院于1995
年成为原山东医科大学临床教
学医院，承担本科教学工作；
2007年挂牌成为山东大学非隶
属关系附属医院，实现了医院
与齐鲁医学院的同步发展。山
东省千佛山医院成为山东大学

齐鲁医学院千佛山临床学院
后，原隶属关系不变，在临床教
育教学和学生培养管理等方
面接受山东大学齐鲁医学院
的领导，将有利于进一步强
化医院为主体的临床学院教
学体系，更好地将医学基础
理论与临床实践相结合，培
养具有较强的创新精神和实
践能力的高素质实用型医学
人才。同时，山东省千佛山医
院也将从单纯的医疗机构真正

成为山东大学齐鲁医学院的一
部分，实现向临床研究型医院
的重大转型。

济南市中心医院建院即为
原山东医学院的教学医院，有
60年的临床教学历史，临床各
科室均担负山东医学院的学生
的临床教学、实习、见习任务。
在60年的发展历程中，济南市
中心医院一直将教育教学工作
放到重要位置，以培养医学人
才为己任，努力做好医学生的

临床教学工作。积淀了丰厚的
文化底蕴，形成了一支独具特
色的师资力量，培养了大批优
秀人才。

目前，济南市中心医院承
担山东大学齐鲁医学院本科
生的理论课教学，每年平均
授课1500余学时，200余名临
床医师进行授课，每年承担
山东大学齐鲁医学院本科学
生的临床实习和见习，共有
学生200余名。

混混吃吃三三种种感感冒冒药药竟竟致致肾肾衰衰竭竭
专家：感冒药大都是复方成分，切勿混吃

流感肆虐让不少人中招，为快点好起来就有人选择多种感冒药一起吃。近日
有媒体报道，武汉的孙女士感冒后为不耽误工作，便买来3种感冒药一起混着吃，
引发了急性肾衰竭。专家提醒，市面上出售的感冒药大都是复方成分，切勿混吃，
一旦超量或服用不当，很可能造成肝肾损伤。

本报记者 王小蒙

四岁男童被喂五种感冒
药后过敏

据媒体报道，40岁的孙女士近日被
流感击中，出现发热、头疼、咳嗽、全身
无力的症状。为了能快点好起来不影响
工作，她自行到药店买了泰诺、速效感
冒胶囊、复方氨酚烷胺胶囊这3种感冒
药一起吃。

不承想，服药后第三天，孙女士开
始出现乏力、恶心呕吐、尿少的症状，下
肢也肿了起来，这才去附近的医院看急
诊。接诊医生诊断她是急性肾衰竭，随
后将她转入肾内科进行对症治疗。

据了解，孙女士的经历并不是个
例。实际上，对于冬季频发的感冒，很多
人都抱有一个心理：加大药量，或者多
种感冒药一起吃，总会好得快一些。甚
至，很多人在感冒时会习惯性自己给自
己“开处方”，随意添加抗生素，甚至完
全忽视药师和说明书的指导用药量。

山东省千佛山医院药学部主管药
师时海燕，在该院儿童用药咨询门诊坐
诊时，就碰到一位让她颇为惊讶的患
者。“小患者四岁，发烧才到37℃左右，就
被家里老人喂了五种感冒药。”时海燕
说，据带着小孙子来就诊的老人说，前
一晚孩子有点发烧，家里人为了让他快
点好起来，就把小药箱里的感冒药统统
喂给了孩子。不承想第二天却出现了过
敏反应，这才赶紧带孩子来医院就诊。

“还好就给小孩吃了一次，不然肯定会
造成肝肾的损伤。”时海燕说，药物都是
通过肝和肾排泄的，而小孩的肝肾还没
有发育完善，如果用药不当，极易造成
肝肾负担.。

混吃感冒药，严重的会
导致急性肾衰竭

那么，混吃感冒药，为什么会带来
这么大的伤害？对此时海燕解释，市面
上出售的感冒药大多是复方成分，虽然

药名不同，但大多都含有对乙酰氨基酚
成分，像新康泰克、白加黑感冒片、泰
诺、必理通片、速效感冒胶囊、小儿氨酚
黄那敏、复方氨酚烷胺胶囊等。拿武汉
孙女士来说，她混吃的这三种感冒药，
即使每种都没超过说明书的指导用量，
服下的对乙酰氨基酚也已经严重超量。

而由于药物通过血液循环到全身
后，大多最终要通过肾脏排到体外，一
旦使用不当，很可能加重肾脏的负担甚
至造成损伤。“导致肾衰的因素是多方
面的，但是感冒药里含有解热镇痛的成
分，均对人体有不同程度的副作用，像
阿司匹林、对乙酰氨基酚、布洛芬等也
有一定肾毒性，如果过量服用可能导致
急性肾脏损伤。”

山东省立医院肾内科副主任医师
孙晶说，这类药物不建议长时间、大量
服用，更不要多种药物混合使用。一旦
出现尿量减少、腰部胀痛、浑身乏力等
症状时，就要怀疑可能是肾脏损伤的表
现，要赶紧停药及时就医。

“部分感冒药中还会含有布洛芬，
它与对乙酰氨基酚虽然名称不同，但两
者均为退热药，药理作用相同，混服出
现不良反应的风险也会成倍增加。”时
海燕提醒，一定要先分清是流行性感冒
还是普通感冒，有无合并细菌感染再对
症服药。如果只是单纯的发烧或流鼻涕
等单种感冒症状，可以服用退热或抗过
敏等单体成分药物，一般没必要服用含
复方成分的感冒药。

完善临床教学管理模式
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