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本报记者 赵念东

1月23日，菏泽市卫计委相
关负责人做客政务服务热线，
针对市民较为关注的问题答疑
解惑。其中，对于如今流感高发
季节，市卫计委副主任赵胜利
从今年流感为何高发、发病特
点、如何区分以及防护应对等
方面进行了详细解析。

今年流感异于往年
出现混合感染

据市卫计委副主任赵胜利
介绍，流行性感冒是由流感病
毒引起的一种急性呼吸道感
染，在春季和冬季容易在人群
中流行。流感起病急，大多数为
自限性，但部分因出现肺炎等
并发症可发展成为重症流感。
2017年入冬以来，我国流感活
动水平上升较快，且仍处于上
升态势。

“今年的流感从临床症状
上来讲，和以往的流感没有什
么特别的特异性表现，基本都
是高热、畏寒、全身肌肉酸疼、

乏力等流感典型症状。”赵胜利
说，但是，今年有一个和往年不
同的特点，就是今年除了有乙
型流感感染的病人以外，还合
并了甲型的几个亚型病毒的感
染 ，比 如 甲 型H 3 N 2 、甲 型
H1N1。

乙型流感患者数量相对
多，症状比较轻，甲型流感患者
数量少一些，但是症状可能会
比较重。另外少部分的流感患
者是甲型和乙型的混合感染，
还有很个别的一些病例，患者
发病比较急，发展成为重症流
感。多地医院门急诊和住院患

者、重症患者增多，诊疗压力
大。

流感发病率高
及时接种疫苗很重要

赵胜利表示，今年流感的
流行确实要高于往年。专家分
析认为，今冬流感高发是由综
合因素叠加导致的，主要包括：
冬季是流感高发季节、今冬气
候异常、今年流行的优势毒株
已多年未成为优势毒株、导致
人群缺乏免疫屏障、易感人群
增多。

“今年优势毒株叫BY，乙
型Yamagata系的，这个病毒好
几年没有在人群中处于优势病
毒，在人群中传播感染的人数
比较少，所以整个人群对它的
免疫力就低，低到一定程度，病
毒就会在人群中造成传播发病
人数大量增加。”赵胜利说，可
以预见，今年B型的Yamagata
系流行之后，到下一个流行季
节，或者未来一两年内它就不
会再成为优势毒株了。这就是
流感呈现的周期性波动特征最
根本的原因。

预计流感活动高峰还将持
续一段时间，随着学校和幼托
机构寒假的来临，流感活动水
平将逐渐下降。

“我们推荐的疫苗接种季
节是在每年的8月份以后，到11
月份，尽量在这个期间完成接
种。”赵胜利说，流感除了周期
性的变动以外，还具有季节性。
在北半球，每年11月中下旬开
始到次年2月份这段时间是流
感季节性流行的高峰季节，所
以，要在这个季节到来之前完
成接种才能使受种者得到比较
好的保护。

应对流感高发
及时做好应对防护

据了解，国家和省市卫生

计生委对此高度重视，印发
《关于做好2018年流感防治工
作的通知》，充分发挥流感监
测哨点医院和网络实验室作
用，进一步加强流感样病例监
测与样本报告，密切跟踪流感
病毒流行情况，有针对性及时
指导防控。

在这次流感中，针对老年
人、孩子和慢性病这些高危人
群，应如何加强自身的流感防
护？赵胜利说，专家建议，疫苗
是首要的，接种是最重要的预
防手段。在非疫苗的预防手段
方面，高危人群应尽量减少到
公共场所活动，减少人员接触。
同时注意个人卫生，如勤洗手
等。

“在用药预防方面，一般我
们不太主张预防用药。”赵胜利
说，但是对于高危人群，比如老
年人尤其是有基础疾病的老年
人、孕妇，如果家人得了流感，
且家里接触比较密切，建议服
用抗病毒药物，避免感染。

赵胜利说，此外，市民还应
正确区分流感和普通感冒。“流
感为没有原因发高烧，出现嗓
子疼、全身酸疼、关节疼等症
状。”他说，普通感冒一般体温
是37度多，不超过38度，有流清
鼻涕，打喷嚏等症状。正确区分
两者差别，做到早就医，早治
疗。
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今今冬冬流流感感高高发发，，还还真真得得当当回回事事！！
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