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泰山疗养院康复中心主任聂怀利30年如一日视病患为亲人

““他他们们能能自自理理，，我我就就安安心心了了。。””
工作30年，他一直致力于传统推拿技

术，造福患者数以万计。30年中，他每天对
待每位病人都认认真真检查，兢兢业业施
诊，容不得一丝马虎。日复一日，年复一
年，三十年来，无怨无悔。他就是山东省泰
山疗养院康复中心主任聂怀利。

“我这腿，平时走路也不大用人扶我
了。”74岁的李大爷每次来康复中心做康
复治疗的时候，总喜欢跟聂主任寒暄几
句。在病人看来，聂主任就像自己的一位

老友，就算是远道而来的患者，聂主任会
主动跟相关科室沟通联系，尽量当天能做
完检查，明确诊断，给予及时治疗。聂主任
觉得，看到自己经手的病人康复了，生活
可以自理了，这种成功所带来的成就感是
做其他任何事都比不了的。

从事推拿专业虽然看似简单，但是
在三十年的时间里，不间断重复做着同
样的推拿动作是一件非常不容易的事
情。摸、接、端、提，推、拿、按、摩，在他看

来，只要适合中医推拿疗法的，聂主任
都会不辞辛苦、不怕劳累去亲自治疗，
以扎实的理论基础和熟练的操作能力
尽心尽力的为患者的康复而努力。30年
来，聂怀利主任积累了丰富中医推拿治
疗经验，在治疗中采用多手段、全方位、
人性化的治疗模式，发挥中医特色优
势，把整体治疗与局部治疗，治标与治
本，辨病与辩证结合起来，在临床常见
病的治疗中取得了较好的经验。

自担任康复科主任以来，聂主任整
合科室资源，把科室做大做强，走在了
泰安地区乃至全省康复学科的前沿。
2011年他获得山东省干部保健工作先
进个人，并荣记三等功；2015年6月获得
山东省卫生系统优秀共产党员；2016年
度获得泰安市卫生计生系统支持工会
工作先进个人。如果说30年坚持做同一
件事不容易，聂怀利用实际行动践行自
己“大医精诚”的从医理念。 (宁博)
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