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牙牙套套卡卡住住气气管管 医医生生巧巧妙妙取取出出
中中心心医医院院成成功功救救治治一一名名被被牙牙套套““噎噎””了了多多日日的的8833岁岁老老人人

本报记者 姜坤

我们通常会用“如鲠在喉”来形容有东西卡住喉咙，不吐不快的难受感觉。如果是一个直径达1 . 3cm的牙套卡在气管里数天，会是什么
感觉呢？可能我们常人真的无法想象，可这样的事情就发生在83岁的王大爷身上。

不明原因反复发热

竟是体内异物作怪

王大爷因脑血管病后遗
症，并反复咳嗽、发热，在威海
市中心医院康复医学科住院
治疗。经积极抗炎等对症处
理，症状能一度控制，但是仍
反复低热、阵咳。因为王大爷
为脑血管病后遗症患者，存在
认知、吞咽和语言功能损害，
几乎无法和他人沟通，医护人
员和家属无法从王大爷处得
到有用的信息，只能从其他方
面进行排查。为找到病因，医
务人员安排了针对性的相关
检查，但各项感染指标显示感
染控制良好，与王大爷的身体
状况明显不符。

康复医学科主任丛海铭
安排王大爷复查了胸部CT，发
现王大爷右肺中间段支气管
内有高密度阴影，怀疑有金属
异物。丛海铭和家属进行了详
细沟通，了解到患者体内并没
有植入物。也就是说，肯定是
有金属异物掉进了王大爷的
支气管里！正是因为异物卡在
支气管里并刺激气管壁，导致
难以控制的肺部感染，从而出
现反复低烧、阵咳的状况。

多方面联合

最终制定方案

病情清晰后，丛海铭立即
与呼吸内科主任隋晓俊取得
了联系，协商治疗方案。考虑
到王大爷岁数较大，基础病
多，以前做过气管切开手术，
喉咙还留有套管，并且存在轻
度认知障碍，无法主动配合医
生治疗等情况，经过多学科会
诊，最终决定采用气管镜取出
异物。

气管镜也叫做纤维支气
管镜。气管镜检查是将细长的
支气管镜经口或鼻置入患者
的下呼吸道，即经过声门进入
气管和支气管以及更远端，直
接观察气管和支气管的病变，
并根据病变进行相应的诊断
和治疗。尤其是呼吸内科的奥
林巴斯电子支气管镜，体积
小、重量轻、活检管道大，镜体
比以往的支气管镜更轻巧、灵
便、易于操作，相比传统的开
刀手术和硬质气管镜来说，具
有创伤小、并发症少、病人痛
苦小的优点，也是最适合王大
爷的一种治疗方法。

方案制定后，两个科室的
医护人员一方面调集设备，细

化方案，准备手术；另一方面
巩固患者的身体，以便进行治
疗。

毫厘之间大展身手

通力协作取出异物

“那种感觉就像在走钢
丝，稍微一动，牙套就又掉下
去了。”取出异物的呼吸内科
主治医师吴京波提起当时的
手术仍然印象深刻。因为老人
身体的原因，所以进行的是局
部麻醉，进行手术的时候，需
要有人在旁协助，康复医学科
和呼吸内科的多名骨干力量
在场“保驾护航”。

“支气管镜下去后看到
卡在患者右肺中间段支气管
的异物是一个金属牙套，而
且是开口朝下，扣在支气管
处，同时发现患者的气道软
化，而且老人无法配合，一咳
嗽气管就会变窄，取出牙套
有很大的难度。”吴京波说。
因为牙套是扣在里面的，表
面又太光滑，他们先后用了
异物篮、异物钳、圈套器等器
具，可是都无法顺利取出。后
来发现牙套和气管之间有个
小空隙，吴医生就把消化内
镜用的取石球囊从缝隙放到

牙套下面，然后给取石球囊
充气，慢慢地把牙套朝上拉，
拉的过程中老人一咳嗽，气
管就会变窄，牙套就会被卡
住。好不容易拉到气管的时
候，气管变宽，牙套又掉下去
了好几次。“有一次掉下去的
时候牙套位置变了一下，刚
好露出了一个小突起，我就
用活检钳夹住突起，慢慢的
一点一点的好不容易才取了
出来。”

整个治疗过程大约持续
了一个小时，“整个过程精神

得高度集中，神经都绷得紧紧
的，就像在刀尖上跳舞。”当牙
套从老人气管里取出来的时
候，吴京波和在场的医护人员
都长长地松了一口气。“因为
牙套是金属质地，患者年纪又
比较大，最怕的情况就是牙套
划破气管壁导致大出血。作为
旁观者，我们大气都不敢喘，
好在吴医生是这方面的专家，
经验丰富，又在北京进修过，
最后总算是有惊无险，能顺利
取出牙套，我们都松了一口
气。”丛海铭告诉记者。

呼吸内科团队正在进行气管镜介入治疗。
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