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生生殖殖专专科科门门诊诊升升级级再再细细化化
让让备备孕孕家家庭庭看看病病少少跑跑腿腿少少花花钱钱

本报记者 赵清华

精准医疗，让老
百姓看病更容易

如今，托亲戚、找朋友打
听治病的好医院好医生，似
乎已经成为人们生病后求医
时的第一件事儿，这也让很
多“没人”的患者，因为不能
第一时间找到“对的”医院、

“对的”医生，跑了不少冤枉
腿，花了不少冤枉钱，甚至错
过了治疗的最佳时期。

为实现精准医疗，我省
医 疗 行 业 正 在 进 行 积 极 探
索。近日，山东大学附属生殖
医院细化门诊科室功能，增
设月经病&供卵门诊、遗传&
流产门诊两个特色门诊，开
设专病专治新渠道。专家在
擅长领域医治病人，工作效
率提高的同时，为备孕患者
痊愈提供了更安全、便捷、高
效的渠道。备孕患者不需要
托人找关系，自己就能很容
易地找到对口专家，得到行
业内的权威治疗。

据 山 东 大 学 附 属 生 殖
病医院秦莹莹主任介绍，不
孕 不 育 形 成 的 原 因 ，除 环
境、饮食、性教育等因素外，
卵 子 质 量 、精 子 活 力 、输 卵
管疏通、卵巢功能等各生理
机能因素都起着重要作用。
比如，卵巢功能随年龄增长
而下降，是一个不可逆的生
理过程，早治疗和晚治疗所
花 费 的 时 间 和 精 力 乃 至 结
局 都 大 有 不 同 。“ 所 以 为 避
免错过治疗的最佳时期，生
育问题应该尽早治疗，但切
不可病急乱投医，去正规医
院 接 受 正 规 治 疗 才 是 明 智
之选。如果已经得知自身不
孕不育是由月经失调、多囊
卵 巢 综 合 征 、卵 巢 早 衰 、闭
经 、卵 巢 储 备 功 能 减 退 、异
常 子 宫 出 血 、卵 子 成 熟 障
碍、受精障碍、胚胎质量差、
空卵泡综合征、家族不孕症
原因形成，就可以直接去月
经病& 供卵门诊挂号，而如
果因有复发性流产、胚胎停
育 、生 化 妊 娠 流 产 、反 复 胚
胎种植失败和染色体异常、
基因病、出生缺陷、不良孕产
等遗传性疾病以及希望做第
三代试管婴儿的患者，可以
第一时间去遗传&流产门诊
挂号治疗。因为这里的医疗
团队在生殖诊断研究，尤其
是第三代试管婴儿在全国乃
至全世界居于先进水平。”

技术先进，让老
百姓更信赖

“就科室接诊数量来看，
目前平均日坐诊量是 1 0 0人
左右，较增设特色科室之前
个人坐诊数量基本一致。”山
东大学附属生殖医院生殖遗
传科主任颜军昊分析，科室
诊断范围细化是应患者需求
而生，为患者提供更加安全、
便捷、高效的治疗方式的积
极探索。

去年 1 0月中旬，来自烟
台的徐颖 (化名 )夫妇赴生殖
中心问诊，在头胎是耳聋患
儿的情况下，他们希望通过
医院的治疗生育一个健康的
宝宝。经过医院基因检测发
现，夫妻双方确实是耳聋基
因携带者，因结合后基因突
变产生耳聋患儿。院方经过
与患者沟通最终确定进行第
三代试管婴儿的方案。最终，
通过基因筛查不仅避免了子
代出生缺陷，而且有效阻断
了 耳 聋 基 因 在 该 家 族 的 遗
传，即从子代起，不再携带耳
聋基因。“三代试管是非常有
必要的，尤其像我们这样可
能存在基因突变的，虽然多
花一两万块钱，但能拥有一
个 健 康 的 宝 宝 也 值 了 。”术
后，徐颖欣慰地说，与大儿子
用的人工耳蜗一个就得 8万
元，进口的更得 1 0万多元相
比，花这个钱值！

据统计，我国平均每年
约有 9 0万个出生缺陷婴儿，
而 很 多 出 生 缺 陷 与 遗 传 有
关。其实，基因检测技术的应
用和普及能够有效控制出生
缺陷产生，据颜军昊主任介
绍，产前诊断配合第三代试
管婴儿能够有效筛选出突变
基因，生育健康宝宝的概率
会大幅提高。目前，山东大学
附属生殖医院是山东省唯一
正式开展胚胎植入前遗传学
诊断 (第三代试管婴儿 )工作
的机构，该医院能够进行400
多种基因检测，诊断病种和
规模居世界先进水平。

经验丰富，让老
百姓看病更放心

新设的月经病&供卵门
诊和遗传& 流产门诊，医疗
队伍强大，具备与国际一流
的诊疗理念、前沿技术和临
床经验。据山东大学附属生
殖 医 院 试 管 婴 儿 实 验 室 主

任、主任医师赵涵介绍，特色
科 室 拥 有 教 授 、主 任 医 师 3
人，副主任医师 1人，主治医
生2人，其中博士生导师2人，
硕士生导师 3人，医学博士 5
人，医学硕士 2人，均师从我
国著名生殖医学专家陈子江
教授。对生殖问题有着独到
的经验，为患者进行特殊知
识全面解读和普及，通过与
患者充分有效的沟通，促使
治疗过程更顺利，患者更放
心。

今年1月上旬，门诊来了
一 位 年 轻 的 不 孕 女 性 刘 芳
(化名 )，从病历显示，患者月
经与卵子数量都看似正常，
秦莹莹主任敏感地注意到刘
女士上眼睑下垂的情况，怀
疑是小睑裂综合征 (又称睑
裂狭小、上睑下垂和倒转型
内眦赘皮综合征 )对她进行
相关基因检测，检测之后发
现患者确实携带基因突变，
鉴 于 此 病 是 一 种 显 性 遗 传
病，不仅影响外观、视力，而
且导致卵子质量下降，受孕
率低，考虑患者已经在外院
多次做常规试管婴儿没有成
功，为实现健康生育建议患
者采用供卵生育，最终凭借
医院与向日葵基金会联合设
立的一枚爱卵基金顺利得到
供卵，开启了她的孕育生活。
接受完移植手术后，刘女士
激动地说：“因为不孕，跑了
好多家医院，都不知道吃了
多少中药西药了，终于在这
里看到曙光了。”

据赵涵主任介绍，特色
门 诊 已 经 建 立 一 套 病 因 诊
断 、遗 传 筛 查 、生 活 方 式 调
整、药物治疗、合理助孕、心
理改善、胚胎实验室高新技
术干预、远期并发症预防与
随 访 等 规 范 的 综 合 诊 疗 方
案，希望能为更多的不孕不
育患者提供个性化服务和助
孕治疗，竭力实现其诞育健
康生命之愿望。

今日山航
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