
A12 生命【询诊室】 2018年2月6日 星期二

编辑：胡淑华 美编：马秀霞

葛医药资讯艾艾滋滋病病治治疗疗耐耐药药性性问问题题日日渐渐凸凸显显
Vela全新测序技术更精准测艾滋耐药

本报济南2月5日讯(记者
孔雨童) 随着HAART(鸡尾酒
疗法)的广泛应用，艾滋病耐药
问题也日渐凸显。日前，在烟台
召开的艾滋病国际耐药研讨会
上获悉，由绿叶生命科学集团子
公司Vela Diagnostics研发的HIV
耐药检测新一代测序技术，可大
大提升发现病毒耐药的灵敏度，
更好地指导患者用药，降低病毒
对人体的损伤。该技术产品也是
全球首个获批应用于临床的，检
测HIV耐药性的体外诊断产品，
已获澳大利亚、欧盟等认证。

自1987年首个治疗艾滋病的
药物诞生，人类科学对抗艾滋病
已经取得卓越“战绩”。美国马里
兰大学医学院人类病毒研究所终
身教授赵玉琪博士介绍，成人艾
滋病的死亡率已经从多年前的
40%下降到2%。在这一过程中，截
至2016年，全球约1820万艾滋病病
毒感染者接受了HAART(鸡尾酒

疗法)。但与此同时，HIV耐药性及
耐药株的传播问题日益凸显，“如
果这一问题不解决，艾滋病治疗
还有可能走回头路。”

此次研讨会上，绿叶生命科
学集团旗下Vela Diagnostics公司首
席科学官Gerd Michel博士介绍了
该公司研发的，针对HIV耐药性变
异的二代测序技术(简称vela测序
技术)。据悉，这种新一代测序技
术，一方面灵敏度、精准度大大提
升，以此可以更科学地指导患者
选择最佳药物；另一方面，该技术
平台可以有效缩短检测周期，其
出具报告的时间只需2.5天。

“Vela这个新技术，相对第一
代方法，可以测到5%的病毒。第一
代技术可能需要病毒长到20%我
们才能测得到，但现在耐药病毒
刚刚开始长到5%的时候，你用它
检测到后赶紧打，可以把病毒对
人体的损伤性降到一个新的地
步，更好地保护人的免疫系统。”

赵玉琪博士表示。
山东省疾病预防控制中心副

主任康殿民博士介绍，针对艾滋
病的治疗，目前山东省近90%的患
者接受了艾滋病免费抗病毒治
疗，治疗患者有95%的患者治疗效
果良好。但是对于艾滋病耐药的
检测，由于第一代技术存在成本
高、检测时间长等问题，对于指导
临床合理用药还是相对困难。“我
很关注第二代技术，如果成本降
下来，临床都能够做，检测的时间
又不是很长，完全可以做大面积
的筛查；患者在定点医疗机构检
测，耐药了以后马上换药，可能治
疗的效果更好。”

据悉，目前Vela新一代测序
技术在欧洲、澳大利亚、新加坡
等地都已获得认证。Vela在中国
的负责人Ryan Tay表示公司希
望在中国能以合作的方式，联合
有关单位深入地探讨华人耐药
的情况。

暴暴饮饮暴暴食食，，小小心心胰胰腺腺炎炎找找上上门门
本报济南2月5日讯 (记者

王小蒙) 春节期间亲朋好
友聚会，难免聚餐饮酒。专家提
醒，过年过节暴饮暴食、觥筹交
错之际，小心胰腺炎“找上门”。

省营养学会专家介绍，胰
腺炎症常发生在年轻人身上。
他们平素身体健康 ,自己不在
意,喜欢大吃大喝。饱食痛饮之

后 ,如出现非常剧烈的腹痛 ,恶
心,呕吐,这时要警惕胰腺炎症。

严重的胰腺炎症称为“坏死
型”胰腺炎,除了剧烈腹痛,恶心,
呕吐外,还会发生昏迷,血压急剧
下降,心脏功能衰竭,各脏器栓塞
等。因此，专家建议不要吃得太
酸、太辣、太咸，一顿饭吃七八成
饱；年龄大的患者更要注意，平

时应禁烟酒，低脂饮食，不要吃
动物脂肪，动物内脏、牛奶。

胰腺炎会殃及胰岛 ,从而
引起糖尿病的症状 ,这叫做继
发性糖尿病。

春节期间，济南糖尿病防
治学会特开通糖友专线0531-
88976912，随时为您的健康保驾
护航，排忧解难。

本报记者 陈晓丽

实习阶段就主刀
完成9例阑尾炎手术

温文尔雅、笑容亲切、“除
障神手”，这些词汇都是患者在
网络上对山东大学第二医院眼
科主任张晗的一致评价。“冥冥
之中自有天意”，张晗表示，高
中时母亲因为误诊误治不幸早
逝，在各种机缘巧合下，考大学
时自己学了医科。

1991年大学毕业后，张晗
被分到了山东有名的老牌眼科
医院——— 济南市第二人民医
院，由于各项表现优异，最终定
岗于院内炙手可热的眼科。

2003，张晗考入了解放军
301医院攻读博士学位，读博期
间张晗被科室主任指派给301
医院医生表演白内障超声乳化
手术和人工晶体悬吊手术，受
到了好评，操作手法为许多医
生模仿。2007年张晗作为引进
人才，来到山东大学第二医院。
如今已经担任该院眼科主任，
博士生导师，中华医学会眼科
分会委员，全国白内障学组委
员、山东省医学会眼科分会副
主任委员、山东省医师协会眼
科分会副主任委员。

山东省白内障手术患者最
大年龄的纪录，至今仍由张晗
保持。2015年10月，一位108岁的
老太太被家人带到山东大学第
二医院眼科，由于严重白内障，
老太太几乎双目失明。经过反
复认真评估，张晗决定为老人
手术。周密的术前准备和突发
风险预案，再加上优秀的医护
团队，最终手术圆满成功。

完成六万多例手
术,被誉为“除障神手”

之所以敢对108岁的老人
冒险一试，离不开张晗白内障

摘除手术的“童子功”。刚从事
眼科不久，年轻的张晗便和上
级医生一起学习当时比较先进
的白内障囊外摘除加人工晶体
植入手术。在上世纪80年代末
90年代初，时下仍为最先进白
内障手术——— 超声乳化白内障
摘除手术刚刚在国内最先进的
医院开始起步，1994年，济南市
第二人民医院利用于加拿大学
习交流的机会，引入山东省第
一台超声乳化设备。

超声乳化摘除白内障手术
的操作空间只有2毫米左右，对
技术要求极为严苛，时任医院
的首席白内障医生三台手术都

以失败告终，设备只好闲置起
来。不甘心的张晗找到教材和
国外超声乳化手术的录像带，
每天下班后潜心研究，单是手
术录像就观摩了数百遍。他还
托朋友找来14只猪眼球，用超
声乳化设备为它们“手术”。

万事俱备只欠患者。有一
天病房来了一位要求做斜视手
术的患者，在斜视成功手术之
后，张晗发现患者还有并发性
白内障，在一定程度上也会影
响美观。张晗便和她商量，为她
摘除右眼白内障，“即使手术不
成功，也不会影响美容效果”，
张晗这样想。患者欣然接受了
张晗的建议，1995年5月23日，
张晗成功完成了没有视力要求
的白内障手术，并成为他第一
例成功的白内障超声乳化手
术。从这一天开始，资历尚浅的
张晗成为国内掌握超声乳化摘
除白内障的极少数人之一，首
开山东省该技术先河。

截至目前，张晗累计主刀
完成了六万多例白内障手术，
最多的时候每年要做四五千
例，成功率100%，因此被很多患
者誉为“除障神手”“光明使
者”。他曾经在5个小时之内完
成85台白内障超声乳化手术，
除去换隔离衣、消毒的时间，每
台手术用时2至4分钟。

专注疑难杂症，用
公益送去更多光明

有一位因白内障而双目失
明的老人在家人的帮助下找到

张晗。虽然老人已经肺癌晚期，
预期存活寿命只有短短几个
月，但是老人仍然渴望再度看
到光明，不愿在混沌中离开这
个世界。张晗了解情况后，很快
为老人实施了白内障摘除手
术，再度让他清晰地看到身边
的儿女和熟悉的环境。

张晗曾感叹：“除了生
命，失去视力对一个人是最
可怕的事情。”正因有此情
结，张晗更加注意提高自身
医术。这些年来，除了白内
障，张晗将更多时间和精力
投入到眼外伤的视力保护与
二期功能重建研究。张晗有
三分之一的患者是来自全国
各地因各种原因而视力损伤
的患者，有的是手术风险高，
有的是手术并发症，只要有
一丝希望，张晗都会用百倍
的努力去为他们呵护光明。

“未来，如何实现人工晶体
的私人订制，将成为眼科手术
发展的新方向。手术后患者不
仅要恢复视力，同时，视觉效果
的舒适和自然更是关键。”张晗
说。

张晗还热心公益，“光明
行”义诊和免费手术每年都
会在全国及省内不同地方，
为众多白内障患者进行免费
的手术。“医生就应该有职业
崇 拜 ，实 践 医 生 的 社 会 责
任。”张晗说，从医多年，看到
太多人因为延误就诊影响治
疗效果而感到痛心，他提醒
道：“眼睛有问题，一定要尽
早就诊。”

省内白内障摘除手术年龄最大的患者108岁，由他主刀完成；
本该12点就结束的门诊，他坚持坐到下午一点多，转身又走进手术
室；从医不到30年时间完成六万多例手术；一次次“光明行”义诊活
动，他为众多贫困失明患者重新带来光明。

口碑医生

“光明使者”张晗：

从从医医2277年年，，他他让让66万万多多人人重重见见光光明明

““绿绿肺肺行行动动””已已开开始始检检测测
本报济南2月5日讯 (记

者 陈晓丽) 自5日开始，
山东省绿肺行动正式开始检
测。2月5日至2月10日上午8
点至11点，已报名并入选人
群可在本次采血时间内，择
期到山东大学第二医院健康
管理中心采血2毫升进行“血
液肺癌七种自身抗体”检测。

到院筛查人员需携带有
效身份证，按流程填写“知情
同意书”、“危险因素调查表”
(如之前做过相应检查者，可
携带检查结果、CT等到现场
进行详细登记)。

血液抗体检测结果阳性
者免费进行低剂量螺旋CT
检查，阴性者半价进行低剂

量螺旋CT检查。根据高危情
况免费或优惠检查，欢迎本
次入组人群积极参加筛查活
动。

据悉 ,这次全省范围的
早期肺癌筛查活动 ,将分期
为5000名肺癌高危人群免费
进行“血液肺癌七种自身抗
体”检测。报名方式如下：1、
关注“山东大学第二医院胸
外科”官方微信公众号(微信
号: sdeyxwk)2、点击“绿肺
行动”，仔细阅读内容简介、
知情同意书和高危人群范围
3、填写“绿肺行动”中的《筛
查申请表》，即可报名。联系
方式：微信 s d e yxwk85 8 7，
QQ：2518494646

肌肌肤肤瘙瘙痒痒 体体癣癣 牛牛皮皮癣癣
肌肤瘙痒、体癣、牛皮癣给

人带来无尽的烦恼,治疗皮肤
病，拥有一身健康的肌肤，享受
美好人生，是每一位皮肤病患
者梦寐以求的事。

陕西科学院制药厂研制生

产的疗癣卡西甫散具有清除碱
性异常黏液质、燥湿、止痒功能,
用于治疗肌肤瘙痒、体癣、牛皮
癣。祛癣专线:400-833-1911，货到
付款（请按说明书或在药师指
导下使用 陕药广审（文）第2017030080号）
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