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张张永永霞霞到到驻驻烟烟部部队队和和福福山山区区走走访访慰慰问问

本报讯 2月6日下午，市
委副书记、市长张永霞在市委
常委、秘书长于松柏陪同下，走
访慰问驻烟部队，并到福山区
走访慰问困难群众、困难党员、
老党员和因公殉职党员家属，
代表市委、市政府向他们致以
诚挚慰问和新春祝福。

张永霞先后来到烟台警
备区、预备役某师和武警支队
驻地，同驻烟部队、武警官兵
进行座谈。她指出，2017年，全
市上下坚持以习近平新时代

中国特色社会主义思想为指
导，坚持稳中求进工作总基
调，开拓进取、真抓实干，经济
社会保持平稳健康发展，各方
面工作都取得新成绩。成绩的
取得，离不开驻烟部队、武警
官兵的积极参与和大力支持。
多年来，广大官兵把驻地当家
乡、把群众当亲人，在扎实做
好国防和军队现代化建设各
项工作的同时，积极参与地方
经济社会建设，勇于承担急难
险重任务，为烟台发展作出了

积极贡献。张永霞代表市委、
市政府和全市人民，向他们表
示衷心感谢。她强调，各级各
部门要进一步巩固提升双拥
共建成果，加快军民融合深度
发展，支持驻烟部队各项建
设，为部队能打仗、打胜仗提
供坚强后盾。

随后，张永霞来到福山
区走访慰问。在因公殉职党
员家属张少静家中，张永霞
仔细询问工作、生活情况，叮
嘱 她 有 困 难 及 时 向 组 织 反

映。在困难党员杨学鹏、困难
群众张淑芝家中，张永霞详
细了解他们的家庭情况和身
体状况，勉励他们坚定信心，
在党委、政府的帮助下战胜
困难，把日子过得越来越好。
在老党员李玉科家中，张永
霞关切地询问老人身体状况
和起居饮食情况，感谢他为
烟台发展作出的贡献，祝愿
老人保重身体、安享晚年。张
永霞强调，新春佳节即将到
来，各级各部门要扎实做好

扶贫帮困、走访慰问等工作，
妥善解决各类困难群体的实
际问题，切实把党和政府的
温暖送到群众心坎上，让群
众 度 过 一 个 欢 乐 祥 和 的 春
节。要牢固树立以人民为中
心的发展思想，时刻把群众
冷暖疾苦放在心上，全心全
意为群众做好事、解难事、办
实事，使改革发展成果更多
更公平地惠及全市人民，不
断增强人民群众的幸福感获
得感安全感。

本报2月6日讯(记者 孙淑
玉 通讯员 叶杏 邢守林)

近日，80岁的李女士突发急
性心梗、重度心衰，生命危在旦
夕，烟台山医院心血管内一科
徐志颖主任医师带领医疗团队
马上为老人纠正心衰后给予支
架植入治疗，终于将李女士从
死亡线上救了回来。

来自龙口的李女士没有
明显原因地突发胸闷、胸痛，
一活动就加重，后来发展到夜
间睡觉时憋气严重，根本躺不
下 ,慕名来到烟台山医院心内
一科心衰门诊，找到徐志颖主
任医师，经过详细的体格检查

及心电图等检查，确诊是急性
心肌梗死后导致的重度心衰，
心 衰 指 标 B N P 升 高 到 了
20120pg/ml，心脏超声提示左
室射血分数只有41%，病情危
重。

徐志颖主任医师和她的
医疗团队立即给予老人规范、
高效的纠正心衰治疗，李女士
病情稳定后又进行冠状动脉
造影检查提示心脏三根血管，
一根完全闭塞，一根狭窄90%，
立即给予支架植入治疗，李女
士终于脱险。病情好转出院
后，李女士按照嘱咐，每天记
录心率和血压，每日测体重，

按医嘱坚持服用抗血小板聚
集、保护血管内皮等保护心脏
血管药物及纠正心衰的药物，
低盐低脂糖尿病饮食、限制饮
水及饮料，适度运动，及时发
现胸闷、憋气、下肢水肿等心
衰早期症状，定期门诊随诊
等，老太太身体状况一天比一
天好。

近日，李女士来到烟台山
医院心衰门诊复查，身体康复
非常好，心脏超声射血分数
56%、BNP223pg/ml完全恢复了
正常，平常活动后也没有胸闷、
胸痛了。不但生活能自理，还能
帮儿子做饭、看孩子。

心衰患者出院后应该注
意什么？徐志颖主任医师告诉
记者，心衰患者需严格限制水
分 的 摄 取 量 ( 包 括 饮 料 、汤
等 )。病情较重的患者每日最
多入量1 . 5-2L(包括吃喝)，少
量多次，避免一次喝太多。建
议口渴时含一块冰有助于迅
速解渴。同时需经常检测体
重，如果患者体重增加超过2
公斤，请联络医师，在医生指
导下进行有效控制。此外要避
免高盐食物，像是调味品、芝
士、加工肉制品等。请检查包
装上所标示的盐含量。建议轻
度心衰患者每天摄入食盐2-

3g，中到重度心衰患者每天摄
入食盐小于2g。建议患者使用
标准用量的小盐勺，方便控
盐。避免高脂肪的食物，尽量
吃水果、蔬菜、低脂肪的奶制
品、麦片及鱼类。适度运动。对
心脏最好的运动是“有氧”运
动：如散步、太极拳等。如身体
不适，请及时到医院就医。徐
志颖主任医师提醒广大心衰
患者，良好的心衰自我管理加
上合理用药，能明显延缓心衰
病情进展，显著提高心衰患者
生活质量、降低再住院率，减
轻家庭的经济负担和精神痛
苦。
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