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中中年年扮扮嫩嫩出出演演偶偶像像剧剧
单单一一角角色色霸霸屏屏观观众众腻腻

师文静

《恋爱先生》不温不火，靳
东的“精英人士”人设已让其荧
屏形象缺乏明显的辨识度，观
众也已审美疲劳；已44岁的钟
汉良仍深陷“小言男主”，不
惜顶着20岁的年龄差“扮嫩”
霸屏，也导致新剧《一路繁花
相送》寡淡无味、毫无话题
度。很多例子已证明，明星过
分地消耗雷同角色，往往会迅
速跌下神坛。与其故步自封于
一种荧屏形象，让观众腻烦，不
如从一个个多姿多彩而考验演
技的小角色开始，重塑自身形
象。

随着《一路繁花相送》的热
播，观众发现已44岁、被网友称
为“言情一哥”的钟汉良不仅未
变老反而更年轻了，影视后期
制作技术让时光在他身上逆
转。有媒体统计，这两年主演的
言情剧中，钟汉良与女主角的
年龄差迅速变大。《一路繁花相
送》中，他与江疏影的年龄相差
12岁，到了新剧《凉生，可不可
以不忧伤》中，他与孙怡的年龄
差已达19岁。同样执拗于做“霸

道总裁”“玛丽苏老公”的中年
男星还有刘恺威、冯绍峰、何润
东等，刘恺威在《柠檬初上》中
与古力娜扎相差18岁，何润东
在《花谢花飞花满天》中与张馨
予相差12岁。他们与偶像剧女
星已出现严重的年龄断层，40
多岁还与“小鲜肉”们争抢影视
资源，自身又没有能拿出手的
实力作品，似乎有些许尴尬。

其实，这些中年“霸道总
裁”们也不是没实力去重塑多
元化的角色。钟汉良就曾做出
过尝试，在电影《惊天大逆转》
中塑造了一个坏到极致的斯文
败类，在《三人行》中饰演的
高智商悍匪，都展示了有突
破的新形象。虽然《三人行》
让钟汉良拿下了人生的第一
个影帝，但仍挡不住他重归
偶像剧霸屏。或许“悍匪”这
类角色带来的流量和话题度
远没有“玛丽苏剧”足，也或
许这类角色费力不讨好吸金
力不强。不过，对一个成熟度
足够的4 0+男星而言，是继续
投机取巧“扮嫩”塑造雷同角
色，还是下功夫磨练自己重塑
出彩角色，则显示了一个人是
否有职业追求。

也有虽长着一张“小言男
主”的脸，不愿老调重弹的人。

《唐人街探案2》成为票房王，不
少影迷猝不及防地被20岁的刘
昊然圈粉。年轻、有灵气，在“人

设”和对外形象塑造上“不作不
妖”，小小年纪就展现出与强大
影视资源相匹配的演技，这些
都是刘昊然受到观众喜爱的基
础。19岁就凭借青春剧《最好的
我们》爆红后的刘昊然，并没有
深陷“国民初恋”的形象中无法
自拔、坐收其利，而是在《妖猫
传》《建军大业》到《琅琊榜风气
长林》等大片和电视剧中不断
地拓展角色塑造空间，演技长
进了不少。在这一点，大叔级的
明星们需要跟小朋友学习，哪
怕角色小，哪怕话题性差，首先
得有努力塑造多种角色的初心
和想法，不能只往霸道总裁的
角色里钻。

王千源则是“中年扮嫩”明
星们的“反面教材”。从《钢的
琴》中落魄的单身父亲到电影

《解救吾先生》中阴狠暴力的反
派绑匪，再到《绣春刀》中隐忍
克制的大哥，要真正地千锤百
炼自己，才能有精湛的演技，凭
实力说话终会受到尊重。

总有技术处理和化妆师也
救不了的胶原蛋白流逝，总有
忠粉审美疲劳的时刻，“中年扮
嫩”或总是重复同样的角色，不
是长久之计。哪个实力派不是
靠坚实的付出和多重角色磨砺
才受到观众敬佩的？不要总执
念于偶像剧男主，做有艺术特
性又脚踏实地的演员才是最好
的事情。
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