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中国传统节日根植于农业
社会的土壤中。身处农业社会的
先民，对物候、天象的变化有着
高度的自觉和敏感，在他们的时
空观念中逐渐形成了二十四节
气的岁时概念，传统节日依傍而
生。春回大地，万物复苏，春节、
元宵节、清明节接踵而至，人们
阖家团聚、拜年庆贺、舞龙观灯，
欢庆新春，还要祭奠先祖、踏青
赏春、娱乐健身，准备农耕播种。
炎炎夏日，端午时节，人们佩艾
采药、裹粽竞渡、斗草送扇，以安
度酷夏、驱邪避毒。秋高气爽，七
夕节、中元节、中秋节、重阳节纷
至沓来，人们乞灵巧、放河灯、品
菊赏月、登高辞青，以庆贺丰收、
祭奠亡灵、祈福纳祥。严冬时节，
腊八节、小年、除夕如约而至，人
们扫洒除疫、送灶祭祖、团圆守
岁。这些节日反映了先秦以来历
代人民不断认识和改造自然，追
求“天人合一”的理想境界。

古人有咏叹节日的诗词佳

句，现当代文学名家笔下也有不
少描绘往昔传统节日的名篇佳
作。老舍在《北京的春节》里描绘
了一幅老北京春节的民风民俗
画卷，“过了二十三，大家更忙。
必须大扫除一次，还要把肉、鸡、
鱼、青菜、年糕什么的都预备充
足”。汪曾祺在《端午的鸭蛋》中
回忆了他小时候过端午的情形，
其中系百索子、做香角子、贴五
毒、贴符、喝雄黄酒、午饭要吃“十
二红”等习俗均在文中有细腻的
描写。生活艰难的岁月里，人们盼
望着“天天都像过节”一样精彩。
物质丰富的当下，节日却成了另
一番面目：清扫庭院有家政服务，
春联年画有批量生产，团圆饭成
了玩手机，祭祖先成了走过场，甚
至无暇认真细致地包顿饺子，以
速冻饺子、外卖来代替。各种传
统节日逐渐沦为“休息日”“旅游
节”，文化内涵缺失。

“传统节日的习俗是美好
的，它承载了人们对生活的各种

情感：热爱、思念、感恩、憧憬、祈
丰。但从现状来看，节日民俗已
经七零八落。”民俗学者冯骥才
曾如是表示。

与此同时，西方节日来势汹
汹，抢滩登陆，尤其是在年轻人
群体中，圣诞节、情人节等西方
节日的吸引力与日俱增。

民俗文化专家钟敬文曾指
出，我们要注意吸收别人优秀的
东西，也要继承发扬自己优秀的
民族民俗文化，“这里有一个导
向的问题，不能放任自流。你让
它自流，那就有两种结果：一些
年轻人追求西化，过情人节、圣
诞节；一些老年人，热衷于建祖
坟、修庙宇，这一左一右，主要就
是缺乏导向”。

钟敬文把生活在传统民俗
中的中国人比喻成“鱼儿生活在
水里”，几千年的民俗和人们的
日常生活紧密地联系在一起。比
如春节民俗，它就有一股凝聚
力，能把人组织在一起，黏合在

一起。生活在世界各地的华侨，
说外国话，穿西装，但他们过节
的时候，仍然要吃年糕、放鞭炮、
耍龙灯、穿旗袍，就是因为在这
些节日习俗表象的背后，有一座
精神文化的桥梁，这座桥便是既
稳固又现实的民族民俗文化。

民俗文化需要一代代传承，
冯骥才主编过一套《我们的节
日》丛书，普及传统节日知识，

“人们在每一个传统的节日里，
还把共同的生活理想、人间愿望
与审美追求融入节日的内涵与种
种仪式中。因此，它是中华民族世
间理想与生活愿望极致的表现。
可以说我们的传统——— 精神文化
传统，往往就是依靠这代代相传
的一年一度的节日继承下来”。他
表示传统节日的没落并不能埋怨
年轻人，“文化和文明的传承需要
一代人告诉一代人的，老一辈不
说，年轻人不会了解，如果连老一
辈都稀里糊涂，再谈传承和发展
就成了一种奢求”。

>> 传统节日缺传承，沦为“休息日”“旅游节”

近百年的历史发展，对中国
传统节日产生了深刻的影响，民
间传统遭受了打击与破坏。

辛亥革命后中国引进西方
纪元，1928 年，国民政府下令所有
的公职人员都不能过春节，而私
底下，普通的劳动者和农民依然
按照农历过自己的年和节。上世
纪 30 年代的“新生活运动”中，政
府关于压制传统节日的法令严酷
而彻底，弄得全国上下民怨沸腾。
1949 年新中国成立后，春节被列
为全民节日，有三天假期，恢复了
老百姓过春节的习惯。

非遗专家乌丙安在一次采
访中提到，早在 1967 年，江陵端
午祭就被韩国政府认定为韩国
第 13 号重要无形文化遗产，得
到了很好的保护、传承。而我国
当时正值“破四旧”的年代，几乎
所有的传统节日都被砍掉，只留
了一个春节——— 而且还是“革命
化”的春节，其内涵已经变味。

直到 1979 年，人民日报发
表两篇题为“为什么春节不放
假？”“让农民过个安定年”的读
者来信，表明政府对春节休假制
度回归的态度，第二年，全国恢
复春节休假。

传统节日中只有春节被列
为法定假日，独木难成林，传统
节日体系在制度层面仍未被重
视。进入 2000 年后，民间关于重
视传统节日的呼声越来越高。
2004 年韩国准备将江陵端午祭
申报为世界非物质文化遗产的
消息在国内激起轩然大波，引起
了社会上对传统节日传承问题
的重视。2007 年，国务院颁布了
对《全国年节及纪念日放假办
法》的修改，春节、清明、端午、中
秋等四大传统节日放假，春节假
期前调，除夕放假。

在冯骥才看来，节日不放假
必然会直接消解节日文化，放假
则是恢复节日传统的首要条件，

但放假不等于远去的节日立即
就会回到身边。植根于传统的节
日能否在现代生存下来，最根本
的还在于节日本身是否具有吸
引力，能否使传统节日成为生活
中必不可少的精神盛宴。

要让中国的民俗节日深入
人心，民俗学者萧放认为应该适
当增强娱乐性。中国传统节日只
有一个“闹元宵”，其他节日不能

“闹”，多是起源于神灵祭祀，崇尚
庄重，敬畏亡灵与鬼魂，缺少娱乐
元素，很难让年轻人感兴趣。还有
一些传统节日，不知从什么时候
开始，被抹上了严肃而凝重的色
彩。以清明为例，“扫墓”几乎成了
它唯一的主题，但事实上，古人在
这个日子都要出门踏青，追悼祖
先，同时也庆祝新生的美好。如果
能适当恢复传统节日中原有的那
些娱乐内容，或者创造一些新的
娱乐活动，人们过起节来也许就
有了更多的意趣。

很多传统节日并不是自古
至今一成不变的，都经历过历史
演变。以端午节为例，在汉代被看
作一种节气、恶日，魏晋时期才凸
显出纪念屈原的意义，并有了龙
舟竞渡的活动，南北朝后的一段
时期还将这一天当做庆祝的节
日，互赠礼物，但是驱除瘟疫、镇
邪避恶的习俗却始终不变。对此，
不少专家学者提出传统节日应当
在传承中发展创新。学者葛剑雄
曾提出将中秋节与环保、节能等
活动结合起来，中秋之夜将城市
的多数点灯关掉，让大家感受一
下真正的月色，这样的赏月会更
吸引人。传统节日中的一些陋俗
则应进行合理的扬弃，如春节不
能看病吃药、正月不能理发剃头、
崇信鬼神等迷信活动；与时代不
符的旧节俗，如折柳、烧纸等，可
以适当革新和改良，推出既能体
现传统文化精髓又符合时代要求
的节庆新形式。

>> 放假的节日还需要增强娱乐性、现代特色

按照老传统，过完元宵节才算过完年。回味着这个刚刚过去
的春节，很多人感到年味越来越淡了。其实不只是春节，还有很多
中国传统节日已经与我们渐行渐远。为此，专家学者们发出了“找
回我们的节日”的呼声，弘扬中国传统文化、以唤醒人们对传统节
日关注的书籍应运而生。

找找找回回回我我我们们们的的的节节节日日日
传传传承承承我我我们们们的的的传传传统统统
□本报记者 曲鹏

作家郭文斌曾出版一部用
小说方式阐释中国年节文化的
书《农历》，全书以农历 15 个传
统节日设目，从“元宵”开始，到

“上九”结束，正好是一个季节的
循环，通过两个孩子的视角，以

“小说节日史”的方式呈现中国
文化的根基和潜流，展示中华民
族经典化的民间传统。他在书的
序言中写道：我们可能无法回到
农历时代，但是我们完全可以找
回“农历精神”。只要每一个人心
中还有“农历”，还有“农历精
神”，那么这个人就拥有了健康
之根、快乐之本、幸福之源。

2016 年底，恰逢中国“二十

四节气”被列入联合国教科文组
织人类非物质文化遗产名录，学
者余世存推出《时间之书：余世
存说二十四节气》，备受关注。他
把节气时间与人的使命、人格成
就相连，每一个节气都被赋予人
文精神：清明，君子以议德行；立
夏，君子以辅相天地之宜；夏至，
君子以自强不息；立秋，君子以作
事谋始……余世存说，在传统社
会，人们对天地时空的感受是细
腻的，时间从农民那里转移，抽象
升华，为圣贤才士深究研思，既是
获得当下幸福的源泉，也是获得
人生意义的源泉。“节气时间已经
超越传统农耕生活，而进入到现

代大都会生活，让人在节气时间
中认识自我、获得安顿。”

“我们完全没有想到，祖先
们活得这么美，这么温暖。每隔
十五天，就有一个仪式，就有一
个故事。而每一个生动的故事里
面，都包含着中国人所独有的宇
宙观。”在得知二十四节气申遗
成功后，《光阴：中国人的节气》
一书作者申赋渔在自己的微信
公众号里写下了这样一段文字。
申赋渔在书中讲述二十四节气
的来历，把相关民俗演变为动人
的故事。他认为，二十四节气有
着中国人美好的记忆、诗意的生
活和理想的未来。每个节气里都

有一些浪漫而古老的传说，而这
些传说之中，隐藏的是人与自然
的息息相通、中国式的生活艺
术、中国哲学的独特意蕴。每一
个节气，都是人们试图与天地沟
通的一个庄严的仪式，都是人们
诗意生活的生动画卷。

《这就是二十四节气》是中
国本土作者专门为小读者创作
的自然科普图画书，按照一年中
二十四节气的时间顺序，以黄河
中下游地区一个小村落为例，讲
述二十四节气的历史由来以及
它对人们当下生活的影响和启
示，将中国传统的节气知识引入
儿童视野之中。

>> 二十四节气申遗成功引发传统文化出版热潮
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