
本报记者 于成功

走向世界的民族瑰宝

三七是中药材中的一颗
明珠，清朝药学著作《本草
纲目文山三七拾遗》中记
载：“人参补气第一，三七
补血第一，味同而功亦等，
故称人参三七，为中药中之
最珍贵者。”扬名中外的中
成药“云南白药”和“片仔
癀”，即以三七为主要原料
制成。据药书记载，三七具
有“生打熟补”功效，即服
生三七，能活血化瘀，消肿
止痛；服熟三七，则能补血
强身。不仅在国内的药品、
保健品、功能食品、化妆品
等领域三七备受欢迎，在国
际市场上，近的如日本、新
加坡、韩国，远的如美国和
欧洲，三七也均有较大的出
口量。由此可见，三七对人
类健康的贡献，必将在中华
民族的医药史上写上辉煌的

一页。

疾病重在防治

我国心血管疾病科研专
家洪教授曾介绍，目前心血
管疾病是世界上最大的疾
病，但只要采取好预防措
施，致死率能减少一半。近
30年来，国内外专家学者对
三七进行了广泛深入的药
化、药理研究和临床实验。
研究表明，三七所含的皂苷
等活性物质高于人参，对帮
助抗炎症、抗疲劳和提高机
体免疫力等方面的帮助治疗
效果显著，而且安全无毒，
值得推广。对一般人来说，
病前预防最重要，但也最容
易被我们忽略。如果能够做
好病前预防，也许就没有病
中、病后一说了。

中药药理学专家李教授
认为，三七作为一种传统植
物，经过现代医学检验证明
其含有的多种有效成分，用
来做一些基础预防保健，属
于经济实惠但有效的选择。

高品质三七的鉴别

弄明白吃三七的主要

目标，我们就知道如何选择
三七产品了——— 对于老年人
群来说，选择三七产品保
健，当然应该选择三七皂苷
含量高、吸收效率好的。所
以，生长年限长的应该要比

生长年限短的要好，半野生
的要比人工种植的要好，专
利破壁的要比普通粉碎的吸
收要好。常吃
三 七的人都知
道 ， 三 七 品 质
的 好 坏 和 三 七
的 生 长 年 份 紧
密相关。

但 是 ， 随
着 人 们 对 三 七
的 关 注 度 越 来
越高，价格也随
之攀升，一些不
法商贩为牟取利
润，三七药材进
行造假制劣，甚至
用“土三七”以假乱
真，三七市场状况频出。
据专业人士介绍，如果三七
的价格过于便宜，就很有可
能掺杂了其它成分或者有毒
的土三七。口服土三七有引
起肝损伤的风险，损伤肝细
胞，且因土三七导致的肝损
害目前没有特效疗法。

齐鲁晚报·齐鲁壹购
放心直供

为了给本报读者提供放
心三七，本报举办过多场正宗
云南文山三七专场团购会，
每次活动，大批读者蜂拥而
至排起长队，凭借过硬产品
质量和齐鲁晚报记者的详细
讲解赢得了读者口碑，为了
将产品质量做到精益求精，
让每位有需求的读者都能买

得起十年头以上的三七，应
读者强烈需求，本次齐鲁晚

报 ·
齐鲁壹购联合中国

百年老字号“胡庆余堂”出
品的生长期在11年以上的半
野生原封二十头三七精粹超
细粉90克装(3g×30袋)，独
立包装定量安全，胡庆余堂
拥有无菌生产车间，利用特
有的无菌制粉技术，采用专
利机器破壁1500目超细粉，
吸收完整，入口即溶。受专
业人员监督，确保所有三七
都是来自原产地，绝不掺
假。去掉所有中间环节，物
美价更优。

(本品不能代替药品)

收收获获健健康康 老老中中医医有有诀诀窍窍

数量有限，如需购买，请提前预定

噪记者热线：18866890007
噪集中提货时间：3月10日(本周六)上午9：00-11：30
噪集中提货地点：历山路大众传媒大厦一楼东厅
噪乘车路线：乘2、79、103、K59在历山路和平路站下车即到

市场价238元/盒(30包，

90g)，晚报读者特惠价

180元/盒(30包，90g)

特惠套餐：

买3送1、买5送2、
买6送6低至90元/盒

“胡庆余堂”三七粉，

采用专利机器破壁
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