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““治治未未病病””不不是是服服用用保保健健品品
医院治未病门诊量八九年时间增了两倍

见习记者 张如意
本报记者 陈晓丽

综合性医院也建

了治未病科室

1日下午，在济南市中医医
院治未病科，几个人正在做足
疗、推拿、拔罐。济南市中医医
院治未病科副主任陈嫚嫚告诉
记者，“近几年，越来越多的人
开始重视治未病，每天不断有
人前来咨询。”

据悉，来就诊的人群中不
少都是在附近工作的白领，属
于亚健康高发人群，常有颈椎
痛、腰痛、疲劳等症状。3 0多
岁的张女士就是其中一员，
其面色晦暗，身上经常有瘀
斑且疼痛。舌下静脉曲张，月
经第一天经血颜色发黑且量
少。经诊断，她的体质为瘀血
质。陈嫚嫚为她制定了一套
综合调养方案。三个月后，张
女士状况明显改善。

山东省中医药大学第二
附属医院预防保健中心主任
韩兴军告诉记者，从2009年该
院成立治未病中心以来，门
诊量增长迅速，最初每年接
诊量只有5000余人次，如今已
经达到15000余人次，八九年的
时间增加了两倍。而在2016年
10月开始接诊的山东省中医院
治未病中心，治未病的市民也

明显增加。
除了在中医类医疗机构，

近年来不少综合性医院也陆续
建立了治未病中心或者治未病
科室，例如山东省立医院成立
了治未病中心，济南市中心医
院治未病门诊也在2017年8月
开始接诊。

主要服务对象是

亚健康人群

《黄帝内经》中讲道:“圣人
不治已病治未病”。山东省中医
院治未病中心主任谭奇纹解
释，“治”是治理、管理的意思，
是指在身体无病时应进行健康
管理，在疾病初发轻浅阶段或
疾病处于先兆萌芽状态应干预
调理，以免酿成大病重病。

谭奇纹表示，治未病有三
层含义：一未病先防，即对健康
人群和亚健康人群的干预，例
如通过体质辨识调理可以避免
心脑血管病的发生；二既病防
变，对于那些已经发生了的疾
病，要防止其发展与传变，如高
血压、糖尿病患者要防止发
展为心梗、中风。还要防止心
脑血管等疾病的复发；三预后
防复，预后防止疾病的复发及
治愈后遗症。

“中医治未病适合所有人，
主要服务对象是亚健康人群、
中医体质偏颇人群、病前状态
人群和慢性疾病需实施健康管

理的人群等。”陈嫚嫚说，“有些
人认为，中医治未病就是多吃
些保健药品，于是对滋补类药
品持多多益善的态度，这是曲
解。”

调养方案要突出

个性化

专家表示，面对治未病，首
先将利用中医体质辨识和现代
医学体检的方法对每位就诊市
民进行身体评估。然后，中医药
专家把脉开方，制定个性化健
康调养计划，从调节心理、平
衡膳食、起居调摄、运动保
健、自我穴位按压及经络保
健等几个方面指导大家该如
何正确养生保健。

“当身体已经出现不适
时，中医有很多调理干预的
方法，如膏方、茶饮、针灸、拔
罐、经络调理、穴位按摩、刮痧
等。”谭奇纹说。

偏颇体质养生法在治未病
中也至关重要。中医认为，人的
体质分有平和质、气虚质、阳虚
质、阴虚质、痰湿质等9种体质
类型。其中，平和质最佳，而最
常见的体质偏颇人群是阳虚
质、气虚质、痰湿质。

“日常生活中养生方法因
体质不同而各异。”陈嫚嫚表
示，例如阳虚体质，其特点为面
色淡白无华、平素怕寒喜暖、四
肢倦怠、小便清长、常自汗出、

脉沉乏力等。它的养生原则是
祛阳法寒，温补脾肾，可以多食
用像羊肉、鸡肉等有壮阳作用
的食品。

春季以养肝为主，

少吃过酸和煎炸食品

陈嫚嫚说，从治未病的角
度来看，春天是养肝护肝的季
节，饮食以养阳为主，应少吃酸

味多吃甘淡性温微辛食物，增
加黄绿色蔬菜与时令水果的摄
取。可适当多食用一些谷豆类、
禽鱼类食物。忌大辛大热及海
腥类的食物，不吃过腻过酸及
煎炸食品。

陈嫚嫚说，即使春天容易
嗜睡，也不应贪睡，否则造成新
陈代谢迟缓，影响肝脏运行。应
当早睡早起，根据自身承受能
力，适当增加户外运动。

近日，2018年全省中医药工作会议在济南召开。会议中提到，要大力推进中医诊疗模式创新，加快
建设中医治未病服务体系。记者走访了省城几家中医院，了解到目前治未病已经越来越得到市民的青
睐，各治未病中心的门诊量也呈逐年上升趋势。

本报济南3月5日讯 (记
者 孔雨童) 3月3日是第19
次全国“爱耳日”，今年的主题
是“听见未来，从预防开始”。3
日上午,山东省耳鼻喉医院举
行了“爱耳日”大型科普义诊。

义诊当日，医院组织了一

支由耳外科主任韩月臣带队、包
括四位副高职称耳科专家在内
的医疗团队，为患者和群众提供
包括咨询义诊活动，免费纯音测
听检查，免费助听器咨询、保养、
试戴活动，免费人工耳蜗调试，
免费耳聋基因检测等服务。

省省耳耳鼻鼻喉喉医医院院““爱爱耳耳日日””义义诊诊

嘉乐生殖举行单孔腹腔镜模拟大赛

医医患患同同上上阵阵，，零零距距离离体体验验微微创创
本报济南 3月 5日讯 (记

者 焦守广 ) 医患同台竞
技，模拟手术操作，3月 3日
上午，济南嘉乐生殖医院举
行了一场别开生面的比赛
活动，活动围绕单孔腹腔镜
技术展 开 ，通 过 游 戏 的 方
式，让患者充分感受到生殖
技术的先进性，以及单孔腹
腔镜对于手术医生操作的
高要求性。

本次单孔腹腔镜模拟大
赛同时邀请山东省立医院杰
出学术带头人，山东省知名

生殖医学专家汤春生教授担
纲活动评委，来自院内的6名
患者及家属共同参与了本次
比赛。

比赛设置单孔夹弹珠、
单孔穿针引线、单孔摆位三
个比赛项目，而三个项目无
一例外均考验参赛者的手眼
配合性，以及手的灵巧熟练
程度，其中单孔夹弹珠项目
中高度不等的“梅花桩”，让
参与者可真切感受到腹腔镜
内的场景深度。

现场，济南嘉乐生殖医

院单孔腹腔镜手术专家武玉
兰主任与大家共同分享了单
孔腹腔镜手术的目的及意
义。单孔腹腔镜技术在术中
最大程度地减少了手术创
伤、术中出血及术后疼痛，极
大地改善了患者体验，同时
在术中通过分离盆腔粘连、
疏通输卵管，术后的怀孕率
更高。此外，该技术还具有切
口更美观、创伤更小、恢复更
快，减少住院时间等优势，而
这无疑是为不孕症患者争取
了更多的孕育时间与机会。

葛医药资讯

本报济南3月5日讯 (记
者 孔雨童) 3月9日，济南
市皮肤病防治院将邀请国家
级皮肤病专家孙建方教授来
济会诊，广大患者可以提前
预约。

孙建方，中华医学会皮
肤性病学分会常务委员、
皮肤组织病理学组组长；
中国医师协会皮肤病分会
副会长、皮肤病理亚专业

委员会主任、教授委员会
主席。尤其擅长疑难、少见 ,
复杂皮肤病的诊断及治疗 ,
擅长皮肤病理及皮肤肿瘤
诊断。

预约可拨打济南市皮肤
病 防 治 院 电 话 ( 0 5 3 1 -
87036224)或登录医院官网预
约 ,也可以通过医院官方微
信预约 :搜索“ j n s p f y”加关
注——— 进入主页预约。

皮皮肤肤病病专专家家孙孙建建方方将将来来济济

眼眼科科义义诊诊共共叙叙军军民民鱼鱼水水情情
本报济南3月5日讯 (记

者 陈晓丽) 近日，山东中
医药大学附属眼科医院多名
医生组成慈善爱心防盲医疗
队，来到商河县军队离退休干
部休养所开展迎春拥军义诊
活动，为转业、复员、退伍军人
及军烈属送上新春祝福并进
行眼健康指导及眼病筛查。

济南外国语学校李怡诺、

张诺同学为军队老干部提供
志愿服务，向大家普及眼部健
康知识，倡导健康生活方式,培
养正确的健康保健理念。

在义诊现场，短短一天
时间共为100多位转业、复
员、退伍军人及军烈属提供
了详细的眼病诊断和咨询服
务，累计发放健康教育材料
230余份。

本报记者 周国芳
实习生 韩晓婉

3月3日是第19次全国“爱
耳日”。当天上午9点，山东省
听力语言康复中心在济南
市少年宫举办“听见未来，
从预防开始”“爱耳日”宣传
活动。记者在活动现场了解
到，山东省残疾人联合会提
供助听器，为5 0多名受赠者
免费进行验配。此外，山东省
立医院耳鼻喉专家讲解耳病

治疗相关知识并免费为咨询
者进行耳病诊断。山东省听
力语言康复中心听力门诊
为有听力康复需求的市民
进行免费听力测听和助听器
调试、验配。

家住济南天桥区的彭田
田今年19岁，两岁时因打针发
生药物中毒，导致她双耳失
聪。“听说省残联免费发放助
听器，我们特别高兴。”彭田田
的父亲说，一个小小的助听
器，就是她通往外界的桥梁。

据了解，省残联联合省卫
计委等15个部门，转发了中国
残联等15部门《关于开展第19
次全国“爱耳日”宣传教育活
动的通知》，要求各市认真组
织宣传教育活动，动员全社会
做好听力残疾预防与康复工
作。

“发现一例救助一例，目
前我们对全省内1 . 2万个0—6
岁的儿童提供康复治疗，有
633个儿童已经免费接受了人
工耳蜗的手术。”王新观介绍。

省残联免费发放助听器

5500多多名名听听障障受受赠赠者者获获免免费费验验配配
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