
嘉乐生殖开展近百例单孔腹腔镜手术

生生殖殖手手术术进进入入““超超微微创创””时时代代

2018年3月3日上午，济
南嘉乐生殖医院举行了一
场别开生面的比赛活动，活
动围绕单孔腹腔镜技术展
开，通过游戏的方式，让患
者充分感受到生殖技术的
先进性，以及单孔腹腔镜手
术高难度的操控性。据了
解，济南嘉乐生殖医院2017
年11月成立单孔腹腔镜手
术示范基地，至今已经成
功完成近百例单孔腹腔镜
手术，让不孕女性圆了“母
亲梦”。

本报记者 焦守广

看着容易做起来难
难倒不少参赛者

本次单孔腹腔镜模拟大赛
同时邀请山东省立医院杰出学
术带头人 ，山 东 省 知 名 生 殖 医
学专家汤春生教授担纲活动评
委，来自院内的6名患者及家属
共同参与了本次比赛。同时为
了保证整个比赛的公正性，整
个比赛过程全部通过视频转播
的形式在大屏幕上实时播放，
在场观众均可观看到参赛者的
实际操作过程。

比赛共设置单孔夹弹珠、单
孔穿针引线、单孔摆位三个比赛
项目，而三个项目无一例外均考
验参赛者的手眼配合性，以及手
的灵巧熟练程度，其中单孔夹弹
珠 项 目 中 高 度 不 等 的“ 梅 花
桩”，更是令参赛者可真切感受
到腹腔镜内的场景深度。由于比
赛难度较高，而比赛时间有限，
一轮项目参加完，参赛者额头早
已冒出了汗珠。

现场，济南嘉乐生殖医院单
孔腹腔镜手术专家武玉兰主任
与大家共同分享了单孔腹腔镜
手术的目的及意义。从多个方面
深入浅出的论述了关于单孔腹
腔镜的技术操作难点及应对策
略，以及单孔腹腔镜技术对于不
孕症患者的重要临床意义。因为
单孔腹腔镜技术在术中进一步
的减少了手术创伤、术中出血及
术后疼痛，极大地改善了患者体
验，同时在术中通过分离盆腔粘
连、疏通输卵管，术后的怀孕率
更高。此外，该技术还具有切口
更美观、创伤更小、恢复更快，
减少住院时间等优势，而这无疑
是为不孕症患者争取了更多的
孕育时间与机会。

“以前只是觉得单孔腹腔镜
是一门先进的技术，没有疤痕，
非常符合我们爱美女性的需求，
通过今天的技艺比拼与实际操
作，真实的感受到了这项技术
的难操控性。因为通过电脑模
拟屏幕来操作跟实际看着实物
操作差别真的是很大，再加上
里面的桩位都高低不同，更是
增加了难度，真是看着容易做
起来难，而且对于体力的要求
也很大。真的很佩服我们的专
家，这些项目，看似简单，但是对
于手眼配合以及手的灵活程度要
求真的是非常高。”当天参与竞技
的一位患者家属说。

济南嘉乐生殖医院作
为专业生殖医院，凭借着
自身技术优势，在2017年
11月成立了单孔腹腔镜手
术示范基地。山东中医药
大学第二附属医院妇产科
主任医师丁小秋教授同时
受聘为济南嘉乐生殖医院
单 孔 腹 腔 镜 手 术 技 术 顾
问。至今已经成功完成近
百例单孔腹腔镜手术，有
不少不孕症患者也已经享
受到了单孔腹腔镜技术优
势。

济南嘉乐生殖医院作
为生殖专科联盟53家医疗
单位中的专业生殖医院，始
终致力于齐鲁百姓的生殖
健康大业，助力不孕不育家
庭实现怀得快，保得住，生
得好的孕育愿望，单孔腹腔
镜手术示范基地落户嘉乐，
无疑可以让更多不孕不育
患者享受新一代单孔腹腔
镜技术的优势。

“单孔腹腔镜手术自面
世以来，就受到医学界的广
泛关注，随着经济、技术水
平的提高，医生和患者对这
项技术的接受度也越来越
高，济南嘉乐生殖医院作
为省内专业生殖医院，始
终坚持走在技术的前沿，
单 孔 腹 腔 镜 技 术 也 不 例

外，嘉乐能够成为单孔腹
腔镜手术示范基地，我们
感到非常荣幸，以后我们
继续将更好更先进的技术
引入到院，为更多的家庭
带去孕育的福音”，王秋燕
会说。

经脐单孔腹腔镜手术
作为国际前沿的微创手术，
手术中手术器械及设备经
脐孔进入腹腔，利用脐部这
一腹壁天然皱壁作为手术
切口建立手术通道，从而起
到极佳美容效果。单孔腹腔
镜手术由三孔、两孔改为一
孔后，切口更小，可达到无痕
效果，手术创伤更小，让生殖
手术真正进入超微创时代，
有效降低复发粘连几率。与
传统腹腔镜手术比较，具有
微创性、安全性、经济性、美
观性、术后少疼痛等特点。

值得指出的是，相比普
通开多孔的腹腔镜手术，单
孔腹腔镜技术无论是专业
性还是操作性都比以往手
术高出许多，但对手术安全
性以及患者个人来讲，却带
来了诸多好处。“单孔腹腔
镜手术不但具有美容效果，
还由于切口小可减轻术后
疼痛，从而减少术中、术后
麻醉及镇痛药物的用量。”
王秋燕说。

■单孔腹腔镜手术示范基地落地嘉乐

■器械之间易“打架”操作要求极高

“民强促国富、国富保
民强”，一个国家的繁荣昌
盛 ,与国民健康息息相关。
生殖健康更是因为关系到
“下一代”而显得更为突
出 。 正 所 谓 少 年 强 则 国
强，只有国民拥有足够的
孕育能力，才能保证子孙
后代的繁衍不息，才能够
保证为实现中国梦持续不
断的奋斗。济南嘉乐生殖
医院作为专业生殖医院，
学术上与时俱进，技术上
精益求精，服务上以人为
本。自建院之初就始终致
力于齐鲁百姓的生殖健康
大业，现已成功开展多例
单孔腹腔镜手术。

“组织开展单孔腹腔
镜模拟大赛是为了在更好
展现新技术的同时，更让
患者切身感受到该项技术
对于手术专家的高操控要
求”，嘉乐生殖医院院长
王秋燕在活动之后接受记
者采访时表示，相比普通
开多孔的腹腔镜手术，单
孔 腹 腔 镜 技 术 因 空 间 狭
小，器械之间可能出现相
互“打架”的情况，所以
镜下缝合等操作是异常困

难的，因此对于手术医生
的操作要求以及专业性也
更高，所以目前为止，国
内能大规模开展此项技术
的医院和专家仍占少数。

济南嘉乐生殖医院作
为省内专业生殖医院，始
终致力于齐鲁生殖健康事
业的发展，医术、学术、
公益一把抓，始终坚持“诚
信立院、名医兴院、技术强
院、口碑传院”的发展战略。
秉承一切以患者为中心，全
心全意为患者提供优质的
医疗服务体验，不断强化
质量意识、安全意识，让
来诊的患者怀得上，生得
下，生得好。

王秋燕表示，今后济
南嘉乐生殖医院将继续开
展单孔腹腔镜类似的相关
活动，并将持续同步引进
更 为 先 进 的 技 术 模 拟 设
备，为医务人员提供并创
造更多的学习机会和更好
的训练活动，同时鼓励中
青年医师积极学习掌握腹
腔镜这门微创手术操作技
能 ， 提 高 大 家 的 学 习 热
情，为医院培养更多的优秀
后备人才。

单孔腹腔镜模拟操作大赛活动进行现场。
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2017年11月，山东首个单孔腹腔镜手术推广基地落地嘉乐生殖。

嘉乐生殖成功开展单孔腹腔镜手术。
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