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半年换了四次保姆
研究生妈妈辞职带娃

孙慧敏曾是一家大型国企
的职员，研究生毕业，一直在单
位办公室做行政工作。2017年3
月，34岁的她正式离职，回归家
庭，做全职太太。硕士毕业的她
从未想到有一天会走这条路。
到现在，她的父母仍然无法接
受，“我爸妈觉得自己辛苦大半
辈子，好不容易培养女儿研究
生毕业工作了，如今却要回家
带孩子。”

孙慧敏在辞职前考虑了很
长一段时间，内心也是各种纠
结。“当时女儿4岁多，儿子11个
月，老人身体不好帮不上忙，只
能请保姆。但是保姆也不是好
请的，休完产假短短半年的时
间，我们就换了4个保姆。”孙慧
敏说，当时虽然上着班，但是心
思全在家庭。

为节省开支，做全职妈妈
后，孙慧敏把保姆辞退了，带孩
子全靠自己。“这边弟弟刚要喝
奶，那边姐姐就要去厕所；这边
姐姐要讲故事，那边弟弟非得
陪着玩玩具；辛辛苦苦做好饭，
要么这个不吃，要么那个非得
喂……别说睡会觉，甚至连吃

口饱饭都是难题。晚上好不容
易把孩子哄睡了，还得抓紧做
家务。”

成为全职妈妈后，她也时
常被强烈的失落感包围，尤其
是前同事或者同学讨论工作
时。“但是想想能陪伴孩子成
长，也就值了。”

“一天接送孩子六趟，
哪家单位受得了？”

而让全职妈妈胡女士苦恼
的是每天频繁地接送孩子。3月
5日早上7点40分，济南解放路
第一小学门口，胡女士急匆匆
把孩子送到校门口，转身离去，
没有像其他家长那样在门口驻
足目送。“大宝上学，小宝也得
送幼儿园，送完大的得赶紧送
小的。”

胡女士有两个儿子，一个8
岁，一个5岁。“大宝和小宝学校
相差二十分钟路程，但是进校
时间差不多，现在只能先送大
的，跟小宝的老师打声招呼，晚
点到幼儿园。”胡女士说，随着
两个孩子入学入园，自己的时
间突然不够用了，“以大宝来说
吧，早上送中午接，下午送下午
接，这就是四趟来回。再加上接
送小宝两趟，一天就要接送孩
子6趟，哪家单位能受得了？”

“小学三点半就放学，职场

女性很难在这个时间点下班。”
两年前，胡女士辞去了工作，好
在她老公收入不菲。除了接送
孩子，每天放学后辅导功课也
占去了胡女士大量的时间。“好
多朋友觉得我失联了。”胡女士
开玩笑地说。

请保姆，一个月动辄三四
千元，心里还不放心；让父母带，
年迈的父母身体吃不消，还可
能存在养育观念的剧烈冲突。
记者采访中了解到，如今，伴随
着“二孩”来临，像孙慧敏、胡女
士这样的全职妈妈越来越多。

兼顾家庭和事业
二孩妈妈做起代购

说起全职，有人觉得这样
会丧失经济的主导权，在家里
地位也会降低。不过，现在，随
着互联网的发展，宅在家里照
样也可以做一份小小的事业，
兼顾家庭和事业成为了“新全
职妈妈”的标签。

每天，Yuci的朋友圈中都
会更新一批美国商超的新货，
包包、服装、保健品等一应俱
全，其中名牌包更新的频率最
高。2014年，Yuci在山东大学
研究生毕业后，便与在美国留
学工作的老公前往芝加哥生
活，在美国，她成为了两个孩
子的妈妈。照顾孩子，料理家

庭的同时，她一直没放弃的是
代购工作。

“二孩妈妈很辛苦，孩子占
据了她全部的时间，很多全职
妈妈与外界脱离，在家带孩子
心情抑郁，我不想这样，一定要
抽身出来做些自己的事情。”
Yuci笑着说，代购便是兴趣和
赚钱的无缝对接。老公或老人
在家带孩子时，便是Yuci绝佳
的外出采购时间，但很多时候，
她需要带着孩子去采购，Yuci
感慨“那确实是部血泪史”。

Yuci介绍，依靠代购，她每
月能有一万元入账，基本够每
月的家庭生活费，同时还有自
由的时间照顾教育两个孩子。

朋友圈卖孩子辅食
一个月挣数千元

除了代购，还有的宝妈“自
产自销”，通过微信做起小本生
意。小秦是个14个月孩子的妈
妈，因为孩子吃辅食发现了商
机。“身边不少妈妈因为上班，
没有时间打理孩子的辅食，正
好我也给自己孩子弄。”于是，
小秦干脆充分发挥自己的“技
能”，卖起了宝宝肉松、猪肝粉，
以及一些小零食。“生意还不
错，一个月也能挣几千元。”小
秦说。

济南姑娘晓梦在微信朋友

圈卖阿胶已经有三年多，最初
是她的妈妈喜欢做阿胶糕，买
来的阿胶加入黑芝麻、枸杞、核
桃仁、红枣片、冰糖、黄酒等辅
料进行熬制。晓梦的妈妈是个
仔细人，所有的辅料购买后再
进行一遍挑选，黑芝麻中的杂
质要一点一点筛去，枣片自己
剪，枸杞一个个去杂质。“朋友
们都很喜欢吃妈妈的阿胶糕，
我便有了卖阿胶糕的想法。”晓
梦说。

在朋友圈里，晓梦属于“非
典型性”微商妈妈，由于平时还
要照顾孩子，生产力有限，并不
注重刻意宣传。“我没有所谓的
套路，也不靠收代理费，就是靠
质量和信誉。”晓梦笑着说，阿
胶糕售价是190元/斤，冬季是
卖阿胶的旺季，旺季时每月能
卖出一百斤左右。

因为时间自由，如今，很多
全职妈妈做起了微商。记者的
朋友圈中，这样的宝妈就不少，
每天都会被她们一条又一条的
商品信息刷屏。卖的东西也五
花八门，保健品、化妆品、美食
等等，令人眼花缭乱。

此外，还有不少全职妈妈
生了孩子后不去上班，但是她
们利用生孩子之前积累的职业
经验，在家带孩子的同时，照样
有不错的收入，比如在家兼职
做翻译、设计和摄影等。

在家做微商、搞设计、当翻译，找回成就感

辞辞职职带带娃娃，，二二孩孩妈妈妈妈转转战战““新新职职场场””

随着二孩的出
生，不少职场妈妈因
无人照顾孩子，无法
平衡工作和家庭，无
奈“隐退”，在家全职带
娃。繁琐、单调、失落，
许多全职妈妈不太适
应这种“闲下来”的生
活，朋友圈成为她们

“新职场”，不少难耐寂
寞的全职妈妈在朋友
的带动下成为了微
商，在带娃的同时赚
一份收入，重新去找
回那失去的成就感。

有了二宝后，彭女

士辞了工作专门照看俩

宝贝 ,二宝刚躺下 ,大宝

就要喝奶，每天忙得不

可开交。(资料片)

本报记者 王媛 摄


	A06-PDF 版面

