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济南市妇幼保健院妇女保健部：

守守护护女女性性全全生生命命周周期期健健康康
本报记者 陈晓丽

月经不只与生育
有关，更是女性健康
的“晴雨表”

月经，是伴随女性半生
的“老朋友”，月经是否正常
与有无器质性病变、性激素
水平等多种因素关联 ,因此 ,
有人把月经称为女性健康的

“晴雨表”，月经周期不规律、
经期经量异常、痛经等 ,都属
于月经病，往往预示着女性
生殖内分泌出现问题。

济南市妇幼保健院副院
长、妇女保健部主任侯洪春
说,正常的月经周期应该是28
天加减7天,经期为3-7天,7天
以内都算正常,出血量为5-80
毫升。

“不少人对月经病不够
重视，认为只要短期内不打
算生孩子就不必治疗。”侯洪
春提醒道，长期月经异常不
只关系着生育，也是女性身
体状况的重要信号，可能预
示着子宫肌瘤、多囊卵巢综
合征、子宫内膜癌、宫颈病变
等疾病，应及时就诊。

同时，针对卵巢功能发
育不完善的青春期女性、卵
巢功能开始退化的更年期女
性，济南市妇幼保健院妇女
保健部在全市率先开通了青
春期门诊和更年期门诊，由
专 业 医 生 负 责 诊 疗 。2 0 1 7
年，该院妇女保健部又开通

了营养门诊，对月经病采用
营养 + 运动 + 药物的综合调
理手段。

反复炎症可能是
生殖道微生态失衡所致

生殖道炎症是不少女性
感觉难以启齿的困扰，有些
炎症甚至经常反复，治愈后
一次次又卷土重来。对此，侯
洪春表示，这很可能是生殖
道微生态失衡所致，“我们体
内不仅有有害菌，也有有益
菌，当两者失衡，身体抵抗力
就会下降，自身无法遏制有

害菌的感染和生长，由此反
复出现炎症。”

生 殖 道 健 康 关 系 着 宫
颈、盆腔等一系列问题，因
此科学治疗生殖道炎症至关
重 要 。随 着 医 学 认 识 的 加
深，妇科炎症的治疗理念也
发生了根本变化，从单纯消
炎杀菌，变成如今致力于恢
复生殖道微生态，增强自身
免疫力。

2014年10月，济南市妇
幼保健院妇女保健部建成济
南市生殖道微生态实验室，
为前来就诊的女性提供全方
位 的 生 殖 道 微 生 态 环 境 报

告，这在当时属于全国首家。
根据化验结果，临床医生将
制定包括药物治疗、补充益
生菌、生活习惯指导等的个
性化解决方案。

预防盆底功能障
碍应从产后42天开始

随着年龄的增长,许多女
性心事重重：每当哈哈大笑、
咳嗽、打喷嚏时,就会漏尿，有
些人甚至子宫脱垂，因而不
敢出门逛街、长时间旅行 ,生
活质量大打折扣。

“这均属于女性盆底功
能障碍性疾病的范畴”，侯洪
春表示，主要是指由于盆底
肌肉、筋膜和韧带损伤 ,机能
减退导致的子宫脱垂、阴道
前后壁膨出和压力性尿失禁
等一组疾病，据统计，我国
45%的已婚已育女性有不同
程度的盆底功能障碍。

侯洪春介绍道，造成盆
底损伤的原因有很多，包括
妊娠，经阴道分娩，绝经后雌
激素水平下降，过度肥胖等，

“许多患者不好意思就诊，往
往通过频繁排尿、少喝水和
戴尿垫缓解不适。”

“产后4 2天是盆底肌肉
康 复 训 练 和 治 疗 的 最 佳 时
机。”侯洪春提醒道,该院妇女
保健部下设的产后康复科针
对流产后、人流手术后、产后
等人群，进行全方位身体筛
查，若发现盆底损伤较严重 ,
需及时干预，从而将因生育

引起的尿失禁等可能性降到
最低。

早期筛查是恶性
肿瘤防治的关键

乳腺癌、宫颈癌、卵巢
癌 等 都 是 女 性 高 发 的 恶 性
肿瘤，一旦发展到晚期，不
仅治疗费用高昂，预后效果
也 不 理 想 。侯 洪 春 遗 憾 地
说，随着生活方式的改变，
现 在 越 来 越 多 年 轻 女 性 被
确诊恶性肿瘤，年轻不再是
健康的资本。

早期筛查是恶性肿瘤防
治的关键，以宫颈癌为例，病
因在于HPV病毒感染，定期
做HPV病毒检测、宫颈涂片
检查可以筛查HPV病毒感染
情况及宫颈病变。“人体从感
染HPV病毒，到发展为宫颈
病变，再恶化为宫颈癌，需要
七八年的时间。如果在体检
中及时发现高危型HPV病毒
感染，早期治疗就可以阻断
病变，防止宫颈癌的发生。”
侯洪春介绍道。

济南市妇幼保健院妇女
保健部综合运用B超、核磁共
振、TCT检查、HPV涂片、阴
道镜等多种先进检查设备，
根据个人年龄、性别、职业特
点、家族多发病史、既往患病
史、上次体检危险因素等情
况，为女性专业定制恶性肿
瘤筛查方案。检后提供预防
跟踪服务 ,定期观察复检 ,绿
色通道入院。

月经不正常、反复妇科炎症、一不小心就漏尿、乳腺癌和宫颈
癌等恶性肿瘤……都严重影响女性身体健康和生活质量，而羞于
启齿、不够重视、治疗效果不佳等原因使得很多人不愿就诊。济南
市妇幼保健院妇女保健部依托强大的专家队伍，引入多项先进设
备和技术，为不同年龄阶段的女性实现全生命周期的健康管理。

济南市妇幼保健院产后康复科可提供全方位产后筛查和康复服务。
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