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本报记者 刘雨涵

这几年荧屏上
中年生活风潮三变

一个是创业失败、遭遇离
婚、归国发病的落魄海归男，一
个是新婚丧偶的杂志社女编
辑，在一场“换心”手术中，两个
人的生活发生了连结，从而演
化出中年危机进行人生重启的
故事，这是《美好生活》所要传递
的。而在《老男孩》中，则是人至
不惑的桀骜中年单身男突然遭
遇从天而降的16岁儿子，还有麻
辣女教师闯进了他的生活。这
两部眼下正在播出的电视剧不
约而同地将目光聚焦到了中年
人的生活上，但是与以往的中
年剧相比，《美好生活》和《老男
孩》又有了新的变化。

要是在十几年前，中年人
想要成为电视剧的主角，那一
定是苦情元素满满的惨兮兮样
子。遭遇出轨、中年离异、被迫
失业、上有老下有小，生活的重
担压得人透不过气来，还要处理
一地鸡毛。最近三四年来，中年
人在电视剧中又有了新的打开
方式，他们不再疲于奔命，而是
轻松欢快地谈起了狗血恋爱。要
么是《大丈夫》中那种年近五十
的老男人娶了时尚潮女，要么
是《小丈夫》中那种大龄女爱上
了小男友，总之都是要来一番

“老少配”。
年龄相仿的中年男女就没

法谈恋爱、工作生活了吗？可以，
去年《我的前半生》就讲了这样
一个故事，播出期间还成了爆
款，有人将其戏称为“中年偶像
剧”，这让不少片方看到了中年
剧的新方向。于是今年，观众们
看到了《美好生活》和《老男孩》
里那样势均力敌的中年爱情。

除了爱情之外，《美好生
活》和《老男孩》还将关于事业、

亲情等的思考加入其中，更加
多维度地来展现中年生活。近年
来，反映中年人生活状况的还有

《虎妈猫爸》《小别离》这样的亲
子育儿剧，或者《外科风云》《急
诊科医生》这样的职场行业剧，
但它们只是执起一角，很难全面
地反映中年生活。《美好生活》和

《老男孩》立足中年人的基本面，
试图对中年生活进行全景式的
展现，这是一种突破。

内核写实风
包装偶像化

《美好生活》的故事内核是
关于遭遇中年危机后进行人生
重启，这与《我的前半生》有着
异曲同工之处。剧中有张嘉译
饰演的跌入人生谷底的海归男
徐天，有李小冉饰演的新婚第
二天丈夫便殉职的杂志社编辑
梁晓慧，还有辛柏青饰演的妻
离子散、生意破产的人生输家，
他们都是人到中年的失意者。
但剧中人所经历的挫折不是

《谈判官》中那样遭遇家族破
产等不着边际的大事件，而
是会发生在普通人身上的生
活困局：他们没有开挂的技
能，只能凭借自身的努力来
渡劫。剧中人的感情生活也
不像谢晓飞和童薇那样充满
荷尔蒙，来一场说走就走的爱
情，而是要一遍遍经历枯燥的
相亲，在嬉笑怒骂中隐忍而含
蓄地酝酿。从这方面来说，《美
好生活》是写实的。

《老男孩》则开发了中年男
人中的一种新人设，那便是“老
男孩”，其实这正是现代都市中
不少70后、80后男性成长的写
照。剧中刘烨出演的男主角机长
吴争，虽人到中年，但是内心却
没有被生活磨平棱角，还是桀骜
不驯地保有赤诚之心，简直就是
油腻中年男的反义词。就是这样
一个一人吃饱、全家不愁的老男
孩，却遭遇了“从天儿降”，年至
不惑突然蹦出一个16岁的儿子。

“巨婴”父亲如何与青春期儿子
相处，这个亲情难题能够引发不

少观众的共鸣。
《美好生活》和《老男孩》本

质上是写实的，之所以能被称
为“中年偶像剧”，是因为其形
式和包装都是时尚化的，更加
养眼，也更易于让当下的观众
接受。剧中的中年人没有灰头
土脸、面容沧桑，张嘉译饰演的
海归男即使落魄，也要竖起领
子来穿有型的风衣；李小冉饰
演的编辑爱好棉麻质地的衣
服，可谓“森系女子”，林依晨扮
演的麻辣教师甚至可以一身阿
拉蕾的打扮出镜。

狗血作料出没
违和感影响观剧体验

对这两部剧，当然也有负面
评价。有网友说，“中年人上有
老、下有小，谈爱情有点奢侈
了。”也有人认为它们不接地气、
不够细腻，不能展现大多数人的
困境。

《美好生活》中一上来张嘉
译扮演的徐天就心脏病突发进
行换心，不少观众质疑换个心
脏就像给汽车换个零件一样，
未免太草率了吧。不过制片人对
此解读说：“关于故事开头的‘换
心’，其实是一个很强烈的、符号
化的设定，意味着主人公人生的
重新开始，不管他将面对什么样
的难题，都不会丧失对美好生活
的向往和追求，这就是我们想表
达的一种生活态度。”

说到观剧体验，特别是在
不够青春的中年剧中，演员年
龄适合，还要有实力是至关重
要的，要不容易让人出戏。演员
年龄合适也有实力，但匹配度
又是另外一回事了，《老男孩》
起用的虽然都是有口碑的演
员，但是“东北老男孩”刘烨搭
档“台湾轻熟女”林依晨，就让
很多观众找不到CP感，觉得违
和。而且近年来刘烨被诟病怎
么演都是在演自己，在这部剧
中也有着相同的问题，而林依
晨似乎回到了《恶作剧之吻》中
的袁湘琴时代，这都让观众有
些出戏。

不不苦苦情情不不装装嫩嫩
中中年年人人也也有有新新表表达达

也许是拜去年《我的前半生》走红所赐，“中年偶像剧”成为一个新兴的火热类型，时下正在热播的
《美好生活》和《老男孩》便可划归此列。这类剧作聚焦中年人的感情生活，却没有了以往的那种苦情元
素，而是采用了更加现代的表述方式，增加了轻松幽默的元素，包装也更加偶像化，但是与小年轻们轰
轰烈烈、你侬我侬的爱情故事相比，它们又更加隐忍含蓄，关照社会现实。
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