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定期聚会交流心得，
热议“心中的女神”

三八节前的这一次沙龙一开
始，主持人就抛出问题：“你心目中
的女神是谁？为什么？”一个怀着二
胎的妈妈抢先回答，“是我的女儿。
自从有了她，我觉得整个世界都变
得温柔相待，再多的苦累都值得，
对老公也越来越能包容。”

另一位女士的回答，我记忆犹
新，她说最欣赏的人是苏珊·桑塔
格，美国评论家，一生罹患三次重
病，患乳腺癌期间完成著作《疾病
的隐喻》。只见这位女士身着一袭
黑衣，素雅又不失庄重，丝巾与胸
针相得益彰，增添几分气质。凭直
觉我就知道她是个有故事的人，果
不其然，她先后做过高校教师、国
企高管、私企老总，当她的事业迎
来巅峰时身体却发出预警，她赴国
外治疗，回国经过调养后，自己开
了一家素食餐馆，每天爬山、喝茶、
会友。

“或许，只有女人才能理解女
人吧，邂逅苏珊·桑塔格，让我学会
与身体和解，那些不堪统统散去，
获得某种隐秘的慰藉。我不再追求
完美，只求完整，心灵饱满，生命自
然就有了亮度。”这位女士语速很
慢，我听得心底发疼发紧，昏黄的
灯光将她那张饱经风霜的脸映衬
得更加迷人。

“我心目中的女神是我的母
亲。”一位红衣女子娓娓道来，能看
得出，在场的不少人都露出惊讶的
表情。她说，“父母离异后，母亲没
有组建家庭，一个人做两份家政工
供我上学。读研那会儿，我很厌烦
她，有一年过年没回家，没想到她
竟来学校找我，拎着大包小包，全
是我爱吃的年货。我从事媒体工
作，加班是家常便饭，压力很大，有
个晚上我值夜班，到家已经凌晨，
她还没睡，下厨给我煮了西红柿打
卤面。端上热腾腾面条的刹那，我
哭成了个泪人，她双手通红，粗糙
得不成样子，我紧紧握住她的手，
第一次这样……”她转而又说，“我
采访过很多女企业家，曾羡慕过一
些杰出女性，但最让我敬佩的还是
我的母亲，她才是我的女神！”听到
这里，全场投去敬意的目光。

互相倾听，为了遇见
更好的自己

“女性心理沙龙”的固定成员
骁骁性格开朗、待人仗义，短发、牛
仔裤、卡其色方格衬衣，看上去就
有棱有角。去年年初，她做出一个
艰难的决定：离婚，“结婚一年多就
离婚，太儿戏了吧？”朋友们摸不着
头脑。那段日子，她整个人萎靡不
振，下班后就去酒吧，喝到凌晨才
回家，拒绝与任何人交流。

相隔不久，同为这个沙龙固定
成员的诺诺发起一场插花活动，骁
骁也报了名，她的心思自然不在花

上。一诺主动手把手教她，在指尖
碰撞中接纳她的情绪，融化她心头
的坚冰，她慢慢地倾吐心声：“本来
这场婚姻我就不同意，是父母的坚
持才走到一起。婚后性格不合，经
常吵架，他说我没有女人味，为了
要孩子，我忍了，将错就错也不想
让它破碎。可是，他竟然出轨，后来
动辄搬出父母来求饶，我受不
了……”说着说着，骁骁的泪水无
声落下。

一诺在私企做金融工作，也是
二级心理咨询师，为骁骁做心理疏
导，最多的是倾听，并陪她去看电
影、散心，无话不谈。慢慢的，骁骁
停止指责，接受现实，从离婚的阴
影中走了出来，开始精心装扮自
己，化淡妆、留长发、练瑜伽，通过
圈内女友的牵线搭桥，她又开启了
新的爱情。后来听她说：“现在我才
知道，女人每天有三万字的倾吐需
求，而男人只有七千。所以，女人必
须有自己的小圈子，供你在职场、
家庭之外有个温暖的小窝，可以容
纳你的缺点，发现你的潜力，尤其
是懂得你的内在需求，不需要很多
好听的话语，不需要经常的碰面和
深聊，只是彼此会心守望，使我们
遇见未知的自己。”

这个女性心理沙龙因此被视作
社交桥梁，帮助成员之间修复心理
创伤。芳姐是南方人，长相玲珑小
巧，做起事业来却风风火火，柔弱中
蕴含着强大能量，她是圈里公认的

“小太阳”，阳光、知性、正能量。
这几年，她在职场打拼，一路

晋升，工作越来越忙，但每次见面，
她都会给大家准备小礼物——— 完

全是手工DIY，小香皂、自制干花、
自己设计的手提袋、收集照片做的
日历等等，让人心生欢喜。

去年，母亲生病、生活遇挫，我
的心情很是压抑，几近崩溃的感
觉。找她聊天，她发给我一些个人
录制的朗诵音频，《当我真正爱自
己 》《 时 光 不 是 最 美 的 ，你 才
是》……打开后，我忍不住赞叹：

“太好听了，这是你的声音吗？”她
笑着说，“这是我自己写的学习心
得，没事的时候读一读，录下来，自
己温暖自己。”

芳姐说，“其实，每个人的声音
都是独特的，声音也是可以治愈
的。”我被她的声音和精神魅力所
触动，而这些正是取决于她的积极
心态。

经常举办读书会，闻
书香识女人

如果说寻找这个女性心理

沙龙参与者的精神公约数，那么非
阅读莫属。没有刻意的要求，没有
过度的阐释，也不追赶热搜榜、好
书榜，她们阅读纯属从心出发，自
由交流，畅谈生活，在知识的世界
中寻找现世安稳。因此，她们不定
期举办读书会，聚在一起交流读书
感受和心得。

有段时间，成员豆豆患上轻度
抑郁症，豆豆也是心理咨询师，却
对自己没有一点办法，顿觉非常绝
望。圈里举办读书会，她分享自己
的生活状态，蓝蓝向她推荐了艾克
哈特·托尔的《当下的力量》，打开
了她的心门。从那以后，她坚持每
天打卡阅读，并在阅读的同时学习
如何接纳不完美的自我，在亲密关
系中建立信任……这样的阅读，对
沙龙成员来说，是唤醒内在，更是
身心疗愈。

至今，我仍记得豆豆在抑郁症
痊愈后在生日聚会上的发言，她热
泪盈眶地说，“最初阅读艾克哈特·
托尔我根本看不进去，有种抓狂的
感觉，是蓝蓝放下手头事情，耐心
地陪伴我，亲自下厨给我做爱吃的
饭，做我的忠实听众，帮助我安静
下来，回到内心。直到读完后才顿
悟，自己需要停下来倾听内心，找
回真实的自我。就像托尔三十岁之
前处于极度焦虑，后来他放下所有
关系和工作，也没有任何身份，在
加拿大某座公园长凳上度过了两
年的岁月，看着来来往往的行人、
天空的飞鸟和远方的轮渡，心中充
盈着最强烈的至乐感。有一部经典
电影叫《闻香识女人》，我觉得经常
闻书香也可以识女人，这样的时光
无上美好。”

读书会也潜移默化改变着沙
龙成员的身心、气质甚至外表。蓝
蓝就分享说，你所读的每一本书，
都会存入心灵账户，有一天会零存
整取，助力人生之途。物欲喧嚣的
时代，有自己爱读的书，在内心有
一座属于自己的图书馆，有自己的
小圈子和同道者，足矣，这是遮风
挡雨的灵魂居所，亦是安全停靠的
心灵港湾。

《射雕英雄传》的前奏响起，这是《黑
猫警长》的全新打开方式。你可千万别以
为这就是一首有些乏味的大合唱，歌词
中还融合各种串烧。许多人听完纷纷感
叹勾起童年记忆，既好听又有趣。《黑猫
警长》是南宁越人合唱团的作品，作品融
入《射雕英雄传》、《碟中谍》、《007》以及
罗大佑的《童年》等多首歌曲元素，聚合
成员记忆中最有趣的部分。

“《黑猫警长》大家喜欢，我们也觉得
很开心。给大家提供轻松愉悦的作品，也
是挺好的事情。”越人合唱团艺术总监蓝
壮青说，这首《黑猫警长》是“越人2018不
再犹豫”合唱音乐会上应观众要求返场
时演奏的曲子。“我们准备了一些热闹的
曲目。这首歌跟我们平时的风格是有点
小区别的。”在他看来，“音乐的根本就是
要直抵人心，一定要动人，一定要能够跟
观众听众或者欣赏者，产生共鸣甚至有
互动交流，这样的一个艺术形式，是我们
所追求的。”

之前许多人也是通过《春节自救指
南》、《张士超你到底把我家钥匙放在哪
里了》等神曲了解到彩虹合唱团这样的
严肃合唱团体。而成立于2015年3月6日
的越人合唱团，由一群热爱音乐的朋友
一拍即合组建。蓝壮青表示，“最近团队
因为网络意外爆红，也有不少媒体追访
过来。其实并不希望大家通过猎奇的娱
乐化角度多关注我们，不希望被炒变味，
还是多挖掘咱们的民族文化。”

据介绍，“越人”是古代南方地区壮
侗语族的先祖，作为越人后代，成员们愿
继承先祖文化烙印，以和谐的人声共振，
一同找到新时代青年人深层民族情感与
自我的共鸣，并通过现代多元的音乐表
达方式传播本土民族文化。令人们感觉
特别有意思的是，越人合唱团创作的合
唱曲目涵盖摇滚、蓝调、民谣、古典词牌
及新世纪音乐等多元曲风，通过深度加
工赋予新编曲目独特的合唱人文。

越人合唱团成员大多为70后至90后，
团员有教师、公务员、企业白领等。虽然大
部分都不是音乐专业毕业的，但都具有音
乐基础，通过一定的考核才能进团。团员
黄祖鑫在毕业论文中说：“因为一首歌认
识了一群人，获得一种信仰，也爱上了一
座城市。”他把家人带到了音乐会现场。当
一首《父亲》的歌曲唱起时，全场掌声雷
动，他也看见家人眼中闪亮的泪花。

从当时的30多位成员到如今的70多
位成员，有着不同职业背景但志同道合
的越人们一起排练大家喜欢的作品，致
敬一代人的回忆、表达本土文化的民族
情怀、咏叹那些匆忙生活里的理想和诗
意，致力于用合唱艺术诠释新时代生活
美学。

凭借独具特色的经典原创曲目，越
人合唱团作为南方地区极具代表性的
合唱团体，除举办专场以外，还受邀参
加央视多档节目的录制。谈及未来，艺
术总监兼指挥蓝壮青认为，以“越人”
为名，是合唱团成员致力传承本民族文
化精髓所达成的共识。2018年，将会有
一个关于城市声音记忆的文化项目，用
具有广西本土特色的文化的记忆点、声
音素材来创作一系列作品。

严肃合唱团演绎神曲
致敬一代人的回忆

“光屁股的小伙伴，早已各奔四方，
生活总是艰难，到处都是格格巫，但是不
能忘记自己最初的梦想。嘿，厉害了，我
的黑猫警长，那是属于我们最美的时
光。”最近，一段画风清奇的《黑猫警长》
大合唱表演视频，因为迎合了很多70后、
80后网友童年的回忆，短时间内点击量
破千万，引发怀旧热潮，演唱了这首神曲
的南宁越人合唱团也备受追捧。

聆听心灵的对话，遇见更好的自己

心理沙龙成为女性精神家园
如今，三八妇女节

被许多人称作“全民女
神节”，节前济南一个
由女性心理咨询师和
心理学爱好者组成的

“女性心理沙龙”吸引
了多人参加，哪怕冒雨
前来，赴约的人也都保
持优雅范儿。这样的聚
会比较小众化，内容

“小而美”，目的是学习
聆听心灵对话，缩小人
与人之间的距离，帮助
自我成长。组织者希望
这个沙龙能成为都市
女性的精神家园。

□张楠
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