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本报济宁3月15日讯(见习
记者 唐首政 通讯员 王
碧辉) 29岁的卢女士是济宁
一家企业的白领，平时热爱健
身运动，自认为身体素质不
错，可近半个月经常出现食欲
不振、乏力、恶心等症状，在济
宁市中医院一查，竟查出酒精
肝。

经过检查，医生告知其患
有酒精性肝损害，这个结果让
她大吃一惊。原来，卢女士应酬
颇多，免不了喝酒，5年间她从
滴酒不沾到“千杯不醉”，久而
久之就喝出了问题。

“患者已经是中度酒精性
肝损害了，酒肯定是不能喝了，
先给她开了些口服药进行调

理。”市中医院脾胃肝胆病科主
任医师杨韶华介绍，酒精性肝
损害是由于长期大量饮酒导致
的肝脏疾病，轻度酒精性肝损
伤一般无明显症状，如果不注
意很有可能发展成肝纤维化、
肝硬化，严重的可导致肝癌。

在正常情况下，少量的饮
酒可以通过肝脏分解代谢掉，

但摄入的酒精量过多，就会对
肝细胞有较强的毒性，严重的
会影响蛋白、脂肪的代谢功能，
进而降低肝脏的解毒能力。“早
期发现和治疗恢复效果比较
好，当出现乏力、恶心甚至出血
等明显不适症状时，很有可能
肝脏问题比较严重了，定期体
检是非常有必要的。”杨韶华提

醒，3月18日是第18个“全国爱
肝日”，今年爱肝日的主题是

“爱肝护肝，珍惜生命”。目前
由于长期饮酒导致的肝脏受
损患者明显增多，且呈现低龄
化趋势。其中，酒精肝已成为
威胁健康的又一大“杀手”。

乏乏力力恶恶心心半半个个月月竟竟是是酒酒精精肝肝捣捣乱乱
济宁市中医院专家提醒，过量饮酒容易肝中毒，进而影响肝功能

日前，微山县人民
医院医疗服务队深入夏
镇街道鲍楼社区，开展

“进百村入万户”医疗巡
诊活动，为群众进行免
费健康查体。活动中，医
务人员根据群众就医需
求，提供针对性和个性
化服务，并对有特殊困
难的贫困家庭，提供上
门咨询问诊等方式的诊
疗服务。

本报记者 李锡巍
通讯员 刘璨豪 赵
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送送医医 本报济宁3月1 5日讯
(记者 李锡巍 通讯员

山君来 王新亮 ) 日
前，山东省卫生计生系统
表彰全省卫生计生工作先
进集体和先进个人代表，
120个集体被授予全省卫
生计生系统先进集体称
号。其中，山东省戴庄医院
也成为荣获“2017年度全
省卫生计生系统先进集
体”殊荣的一员，医院党委
书记、理事长鲁先灵作为
获奖代表上台领奖。

2017年，山东省戴庄医
院以公立医院综合改革、

“医疗质量内涵提升年”为

抓手，全面提高综合能力。
全年门诊接诊患者20万人
次，收住院患者1 . 2 7万人
次。被济宁市委、市政府授
予“平安济宁建设先进集
体”、连续三年被市事业单
位考核委授予“市直事业
单位绩效考核A级单位”。

近年来，该院始终以
“创建一流专科医院、打
造 国 内 知 名 品 牌 ”为 目
标，不断加强医院标准化
建设和内涵建设，医院在

“质量、安全、服务、管理、
绩效”等方面得到持续改
进，各项工作不断取得新
成效。
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