
用专业的心 做专业的事 姜玉坤眼镜给眼睛最贴心的呵护

爱爱眼眼护护眼眼，，从从现现在在做做起起！！姜姜玉玉坤坤眼眼镜镜免免费费提提供供眼眼光光及及视视力力检检查查服服务务，，为为您您和和您您家家人人的的视视力力保保驾驾护护航航！！

随着假期结束，大中小学陆续开学，很多学生因为视力下
降等原因要配制眼镜。面对街头随处可见的眼镜店，消费者该
如何选购商家和产品，配到一副适合自己的眼镜呢？我们了解
到，质量不合格的眼镜不但起不到矫正视力的作用，可能还会
对眼睛造成伤害。学生配镜切记要注意五个问题：

第一、配镜前最好先去正
规眼镜店进行检查。因为有些
学生的视力下降并非由近视或
近视散光引起，可能是一些眼
部疾病所导致。因此，在验光前
应进行系统的眼科检查，区分
是真性近视还是假性近视非常
必要。

第二、配镜应去正规医院或
信誉好的眼镜店。切忌图便宜或
省事，要查看眼镜企业是否取得
了眼镜产品生产许可证；眼镜企
业的验光设备和检测仪器是否
有合格标记；验光、制作人员是
否持证上岗；眼镜有无合格标识
(证)。眼镜企业的“四证”，是保证
配镜质量的前提。

第三、配制眼镜必须经过验
光、试戴等程序。按医生要求，必
要时应做散瞳验光，特别是未成
年人和初次配镜者。验光后，要
索取验光单。因验光易受情绪、
身体状况的影响，故应在数天内

经过两次验光，以达到科学准确
的验光结果。

第四、注意眼镜的材质选
择。一般眼镜片分为树脂、玻璃
和水晶等几种，镜片和镜框都
应有保质期。镜片、镜框、镜架
如果是进口材料，应有进口商
检证书。树脂镜片因为具备重
量轻等优点，很受学生欢迎，但
是保养要求也比较高。如温度
超过60摄氏度，高温下由于各
层的膨胀率不同，镜片就会有
一定损坏，进而变得模糊，其耐
磨系数也明显低于玻璃镜，所
以消费者平时佩戴时要注意对
镜片的保护。

第五、购买眼镜后，要向销
售单位索取配制眼镜加工单、发
票、售后承诺等凭证，以便将来
出现问题时能够维护自己的合
法权益。如发现眼镜佩戴后超过
一周仍有不适反应，消费者应及
时咨询眼科医生或专业人士。

从事视光行业以来，发现大部
分孩子近视本是可以避免和可以恢
复的，但因为家长一直拖着到孩子
直到实在看不清黑板了，那时已经
是200多度了！这时才找我们专业机
构，并问一个实在是低级的问题：小
孩还能不能完全恢复？我们只能告
诉您：孩子刚出现近视，及时处理，
则能很快恢复，而一旦真性近视形
成，那就是洪水猛兽，平均每年以50
~150度增长！因此首先得赶紧控制
孩子近视增长，否则小孩18岁后很
可能上高度近视！所以发现孩子视
力异常，比如视力在0 . 6~1 . 0之间，
需赶紧处理，很可能可以完全恢复。

近视在如今已经不是什么稀奇
的事情了，男女老少，几乎人手一副
近视眼镜，那么有关近视眼的3个发
展阶段你知道几个呢？下面我们赶
紧一起来了解下吧。

1、假性近视阶段
如果用物理方法或者其他理疗

的方法解除睫状肌的痉挛，就可以
使眼球恢复原有的状态，阻断近视
的发展，防止由假性近视向真性近
视的发展。如果在此时没有得到很
好的预防与治疗，视网膜刺激巩膜
的不断发育，引起眼
轴的增长，逐
渐演化为真
性近视。一

般 孩 子

视力在0 . 6~0 . 8(4 . 8~4 . 9)时有假性近
视的几率，如果家长能及时发现和
处理，就能完全恢复！而假性近视变
真性近视往往就是1~3个月时间，很
多家长以为可以拖到寒暑假去医院
或视保店进行恢复，却不幸拖成了
真性近视！

2、真性近视阶段
真性近视的患者眼轴比原先明

显增长，根据专家分析，近视眼患者
中眼轴每增加1mm近视度数增加
300度。通常将300度以下的近视为
低度近视，300至600度的称为中度
近视，而600度以上者被称为高度近
视。青少儿近视发展的特点就是快，
平均以50~150度地增长，直至18周
岁！有的高达200多度的年增长速
度！

3、高度近视阶段
青少儿近视患者随着眼轴的增

大，眼球不断扩张，在眼球标本中可
以看到远远大于正常眼球。在眼球
增大的过程中，巩膜和脉络膜都可
以按照眼内部的信号要求而不断增
长，但视网膜却不能随之而增长，视
网膜为了贴和到增大的巩膜和脉络
膜上，会出现很多裂口或者在视网
膜的周边部发生格子样变性，为将
来发生视网膜脱离
造成前期病变。

孩子高度近视大多数是家长拖出来的

99%家长都不知道…
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