
武武学学非非私私货货，，方方家家须须““有有传传承承之之心心””
————太太极极梅梅花花螳螳螂螂拳拳第第五五代代传传人人张张进进武武小小记记
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威海非物质文化遗产

之八

本报记者 冯琳

众多武功门派中，太极梅花螳螂拳极具威海特色。
螳螂拳创始人观察螳螂扑蝉、斗蛇战斗中的技巧，精心研究而得螳螂拳。螳螂拳传到威海后，拳师又精进为太极梅花螳螳螂拳。该拳寸劲发力，步法与

手法如梅花开放，攻防相守，虚实并举，环环相扣，因而有极强的武术及观赏价值。
张进武是太极梅花螳螂拳第五代传人，练拳30余年间，在理论和实践上不断深入研究。由于该拳法对基本功要求扎实，“难学易忘”，已获评威海市

非物质文化遗产。

“自己对打”30余年

日前，记者见到太极梅花螳螂拳
第五代传人张进武先生。30余年习武
经历似乎已沉淀于他风骨之中：他看
来并无赳赳武夫的刚猛，反颇具书墨
气韵。

他的名字“张进武”，仿佛为习武
而生。谈起名字，他说纯属巧合，可没
想到之后真走上“进武”之路，半生与
武术结下不解之缘。少时，他粗习拳
脚功夫，但真正痴恋武术还得从他20
岁认识师父陈学昆说起。接触太极梅
花螳螂拳后，他不再东一拳西一脚地
练习各门派武术，而是潜心这看似精
简的小小螳螂拳。越是深入练习，他
越发现这小小拳法背后的无限精髓。

螳螂拳是我国历史悠久的武术
中的一个派别。创始人观察螳螂小虫
在扑蝉斗蛇的战斗中，运用粘、连、
崩、扑、闪、赚、开、合技巧，以小制大
而有所悟，精心研究而得此拳。太极
梅花螳螂拳是螳螂拳的一个重要分
支，它招法精密，一环套一环，环环相
扣，恰似梅花有五瓣，瓣瓣相连。一套
拳路中，每招非常精悍，招招之间清
晰可见。练一趟拳确似像在素锦上织
出梅花朵朵，非常壮观。

按力学原理和技击中的技巧要
求，此拳在手法、步伐路线上多呈圆
形或弧形，和太极拳手法不谋而合，
所以叫“太极梅花螳螂拳”。

张进武的师父陈学昆在练习传
统螳螂拳的基础上，用毕生精力，集
各螳螂门大师之所长，提炼、融合、
再造而演化自成的一套独居风格、
神用皆备的套路—《螳螂猿拳》，《螳
螂猿拳》汲取螳螂拳和猿拳之精华，
逐步形成独立拳种。本套拳包含白
猿出洞、白猿串枝、白猿偷桃、白猿
归山、白猿献果、白猿坐岗六套拳
套。该拳套路结构紧凑，动作朴实而
敏捷，攻防严密，招式多变，力量运
用灵活，具有很高的搏击色彩，拳术

“难学易忘”。

张进武未辜负师父的厚托，30余
年来，每天练拳两小时，一天不敢撂
下。他现场演示，姿势时而遒劲，时而
柔美，连贯如一，环环相扣，笔者完全
不懂武术，却能感受到传说中的“拳
拳生风”。

打拳习武，往往需要对手给自己
灵感。张进武练拳从来不仅练套式，
而是自己出招，自己拆招。在与自己
的对抗中，不断破解、拆解招式，悟出
新得。习武30余年，“假想敌”伴了他
30余年，在对打中推动拳法推陈出
新。

视传承为职责

方家须有传承之心
张进武在商业领域独当一面，工

作繁忙，但武术传承始终是他心头的
大事。慕名而来想跟他学武的学子络
绎不绝，可他常常在观察、考核后拒
绝了他们的请求。

张进武认为，传承最重要的并
非传给多少人、追求数量，而是将
武艺传给真正爱武、擅武、武德高
尚之人。他认为传承人最重要的特
点是“有传承之心”，这样的传承
人，并不易求，一个人习武天分再
高，自身武学修为再高，如果他志
在武术本身，而不愿意尽自己毕生
精力将武术传承下去，那这样的武
学奇才只是“灵光一现”，难以为
继。多年来，他只收了两名关门弟
子。两人不仅是习武“好苗子”，更
视拳法传承为自身职责，有一颗传
承之心。

随着武龄日增，对传承一事，张
进武越来越上心。他整理撰写《螳螂
猿拳拳谱》、《螳螂猿拳动作分解》、

《螳螂猿拳在新时代要增加的元素》，
将太极梅花螳螂拳整理成影像和图
片保存，为太极梅花螳螂拳的传承保
留了重要资料。同时，还定期举办螳
螂拳交流赛，出版拳谱、宣传册，举办
国际交流赛，将太极梅花螳螂拳传到
国外，也将“传承人”的使命感变为现
实。

清晨日暮，户外总能留下张进武练拳的身影。(图片由传承人本人提供)
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