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多年未好的病痛
竟让推拿治好了

半月前，50岁的王女士总
感觉头晕、头痛，脖子还无法转
动，意识到病情严重性的她急
忙来到济宁市中医院推拿科就
诊，经过检查被诊断为寰枢关
节半脱位。待科室医生运用推
拿手法对其治疗了两次后，王
女士偏歪的椎体就复位了，病
情有了明显改善。

“推拿是治疗颈、腰椎病
的一种常用方法，通过一些适
当的手法操作，可松解脊柱周
围软组织粘连、缓解肌肉痉挛
和调整脊柱小关节，疏经通
络、行气活血、整脊调衡。”济
宁市中医院推拿科主任刘培俊
介绍，除此之外，推拿还是治
疗膝关节炎最有效的治疗方法
之一。

年过七旬的张大爷患膝
关节炎多年，去过不少医院
诊 治 都 建 议 让 其 置 换 膝 关
节，老人及家属因担心手术

风险及预后迟迟犹豫不决，
一直拖到现在。前几日，老人
因劳累后疼痛加剧，遂在家
属搀扶下到市中医院推拿科
寻求治疗。

针对张大爷的病情，刘培
俊将传统推拿理论与现代生物
力学原理相结合，运用一系列
的推拿手法以及膝关节牵引拉
伸关节间隙，并结合针刺、中药
等方法为其进行治疗，5天过
后，张大爷膝关节疼痛明显减
轻，并能独立行走。通过复诊和
坚持做膝关节康复锻炼，张大
爷的疼痛感基本消失。“没想到
推拿治好了我的膝盖，真是出
乎意料，早知道效果这么好我
肯定早就来治疗了。”出院时，
张大爷感激地说。

盲目推拿有风险
选择医疗机构要注意

在很多市民眼中，推拿就
是揉一揉、捏一捏来缓解不
适，其实不然。“传统推拿手法
是专业性很强的治疗技术，不

同疾病有不同的手法选择和施
术流程，需要依靠医生多年的
临床经验和技术累积。”刘培
俊主任坦言，只有明确的诊断
才能制定正确的治疗方案，而
如果在不明病情、操作手法不
当的情况下盲目推拿按摩，则
会导致病情加重造成重复伤
害，因此要选择专业正规的推
拿治疗。

据了解，济宁市中医院推
拿科作为山东省重点中医药重
点专科，科室充分发挥中医传

统项目的优势，大力开展非药
物疗法，通过应用推拿传统手
法与注重现代生物力学特性的
正脊手法，明显提高了临床治
愈率。对颈椎病引起的头痛、眩
晕、顽固性失眠的患者开展针
对性的推拿、针刺治疗，配合其
他传统中医疗法，在保守疗法
中有着药物无法比拟的优势。

如今，科室在以往治疗膝
关节疼痛的基础上新增膝关节
推拿手法，取得了明显的治疗
效果。同时，为了不断提高科室

的推拿技术水平，医院还不定
期选派推拿科骨干成员到上级
医院进修学习。

医院推拿科学科带头人王
乐荣告诉记者，科室全体医生
根据科室发展需要先后进修于
北京、上海、广州、洛阳等地，带
回最前沿的诊断理念和治疗技
术，努力为济宁乃至周边地区
百姓提供更高水平、更优质的
绿色健康中医药服务，这样才
能真正让患者痛苦而来、满意
而归。

治疗脊柱疾病，推拿大有可为
市中医院推拿科巧手底下有乾坤，为患者轻松祛病痛

本报记者 李锡巍 见习记者 唐首政 通讯员 王碧辉

谈到推拿，人们自然就会想到按摩，但相信推拿能治很多大病
的人却不是太多。多年来，济宁市中医院推拿科在治疗颈椎病、腰椎
间盘突出症、肩周炎、膝关节炎等一些脊柱相关疾病上，技术手法运
用已炉火纯青。科室充分发挥中医特色疗法优势，积极引进整脊、推
拿新技术，让众多患者摆脱了痛苦，其绿色健康疗法更是获得了济
宁市乃至鲁西南地区群众青睐。
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旅游业成新增长点
打造集群式新产业

坚持创新驱动战略，着力
研发新技术。益大针状焦公司
建设了中国第一套超临界萃
取装置及具有国际先进水平
的超高功率电极生产线，填补
了国内高品质针状焦的生产
空白，生产工艺为公司自主知
识产权产品，4项国家发明专
利正在实质审查中。圣润纺织
公司采用“先染色、后纺纱”的
新技术，大大缩短了后道加工
企业的生产流程、降低了生产
成本。

助力跨界融合，拓展发展
新业态。大力发展农业“新六
产”，云农场采用测土配肥新
技术，将收集的土壤数据进行
互联网云分析，精准配肥、现
场生产，配合专用滴灌设备，
将肥料利用率提高到了95%
以上，既降低农户种植成本、
提高作物产量和品质，又节水
节肥、符合国家生态治理目
标。阳光农业科技有限公司以

生产无公害、绿色食品为目
标，大力推进一二三产业融
合，打造现代农业全产业链。
积极发展文旅融合，深度挖掘
吉祥文化等本地特色文化内
涵，开工建设了武氏祠景区、
青山景区、诗酒田园等8个旅
游项目，旅游业已成为嘉祥县
国民经济中一个新的增长
点。

聚焦现实基础，打造集群
式新产业。依托山东益大新材
料、阳光煤化等龙头企业，发
展壮大高品质油系针状焦、石
墨烯、高端有机颜料等新材料
产业，努力打造全省新材料产
业基地。发挥山东省建筑产业
现代化试点城市的优势，依托
山东德丰重工等龙头企业，培
植壮大以装配式住宅、新型建
材为主导的产业集群，打造山
东省建筑产业现代化发展高
地。

引导企业树立“互联网+”
思维，创新市场营销模式，注
重细分产品市场的创新、产品
质量提升和品牌培育，加速信
息化和工业化融合。爱克森服

饰通过“丢丢订制”一站式公
共服务定制网络服务平台，采
取柔性生产、个性订制生产方
式，发展小批量、多品种、高品
质的产品，使企业的生产效益
大幅提升。

培育发展新动能
重点抓新兴产业

下一步，嘉祥县将抓住新
旧动能转换这个经济转型升
级的“牛鼻子”，切实走好每一
步。

以新型工业化培育发展
新动能。以“四新四化”为方
向，重点抓好骨干企业、新兴

产业和传统产业培育，突出抓
好总量提升、品牌创建、体制
改革；积极对接行业内领军企
业和龙头企业，开展建链、补
链、强链招商。

以农业现代化培育发展
新动能。以加快培育农业“新
六产”为抓手，重点指导阳光
农科、祥谷石磨等项目，在产
业、企业、合作社多个层面上
开展试点，推进产业链相加、
价值链相乘、供应链相通“三
链重构”，实现一二三产业跨
界融合。

以文旅融合化培育发展
新动能。按照全域旅游的理
念，加快推进武氏祠景区、曾

子文化旅游区等文旅融合项
目建设进度，以东方左岸假日
小镇、关山地质公园等项目为
引领，推动文旅、农旅、养旅等
联动发展，培育新的消费热
点。

以新型城镇化培育发
展新动能。按照全域规划的
思路，加快城市总体规划、
镇村体系规划和嘉北战略
发展规划等三大规划的编
制，全面展开“一城三区”的
城市框架；围绕打造“文化
为魂、山水相映”的特色山
水城市，全面提高新建建筑
档次和品位，提升山水城市
内涵。

嘉祥县推动新旧动能转换，全方位布局

研研发发新新技技术术，，打打造造集集群群式式新新产产业业
文/图 本报记者 贾凌煜 通讯员 薛海波

近年来，嘉祥县部分企业走在了新旧动能转换工作前列，
下一步，嘉祥县将抓住新旧动能转换这个经济转型升级的“牛
鼻子”，切实转变经济发展方式、强化改革创新思维，推动嘉祥
县新旧动能转换取得新进展。
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