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好好消消息息！！进进口口种种植植牙牙单单颗颗补补贴贴99000000
周五，有美籍专家来济亲诊 快打电话87878000预约报名吧

早早康康复复，，少少不不了了这这本本““学学习习手手册册””
肿瘤患者可免费领取《肿瘤防治科普大全》

本报3月21日讯 (记者
孔雨童) 恶性肿瘤是一种慢
性病，知识的匮乏、不合理的饮
食、低落的情绪会严重影响肿
瘤患者的康复进程和生活质
量。3月起，山东省卫生保健协
会肿瘤康复宣教中心将面向肿
瘤患者和家属发放100本《肿瘤
防治科普大全》，可免费领取。

在肿瘤康复过程中，常常
有患者出现众多不合理的行
为，如有的不注意忌口，加速了
肿瘤的进展；有的因过度忌口

导致了患者营养不良，生活质
量极差。山东省卫生保健协会
肿瘤康复宣教中心致力于推动
全民健康，为了帮助济南住院
肿瘤患者科学饮食，改善生活
质量，特向济南肿瘤患者公益
发放100本《肿瘤防治科普大
全》，数量有限，请提前电话预
约领取。

本书中详细阐述了：哪
些食物容易诱发肿瘤？哪些
食物可以抑制肿瘤增长？是
不 是 吃 得 越 好 肿 瘤 长 得 越

快？放化疗时吃不下饭怎么
办？哪些食物有助于升白细
胞？如何做好不同时期患者
不同的心理护理，等等一系
列肿瘤患者关心的问题。书
中还分别整理了适用于肝、
肺、肠、乳腺、胃、卵巢、宫颈、
甲状腺、口腔、淋巴、前列腺、
胰腺等19种肿瘤的药膳食疗
方，原料易得，操作简单，对
肿瘤患者的康复非常有益。

肿瘤患者可拨打 0 5 3 1 -
86116698免费领取。

本报记者 陈晓丽

265人领到种牙补贴
过半人已预约专家种牙

“我能做种植牙吗？”“种植
牙现在每颗补贴多少钱？”……
据数字显示，“春牙行动”启动
半个多月来，咨询种植牙事宜
的申领者越来越多，目前已有
265名市民成功申领了种牙补
贴，其中159人有种植牙需求，
逾半已预约专家种牙。

“早想种牙了，这次赶上种
植牙补贴，还有国际种植牙专
家，说啥也得把牙种了！”57岁
的李女士得知德国弗莱堡大学
客座教授、微创亲骨种植专家
黄国伦院长本周五在济南亲诊
后，当即表示预约种牙。

此外，需要注意的是，由于
申领种植牙补贴的市民较多且
老年人为主，为保障缺牙市民
都能切实享受到这一种植牙福
利，需要申领种牙补贴的市民
可致电87878000预约，错峰申
领。

力度大！
进口种植体单颗补9000

对于广大中老年人而言，
除了牙周等基础的口腔疾病，
牙齿问题还主要集中在缺牙、
烂牙上，种植牙方面的需求迫
切且广泛。

为此，本次活动针对牙缺
失者提供了种植牙特别补贴，

免费口腔检查；进口种植体充
1000抵10000元即一颗种植体
能省9000元，当场立减！与此同
时，活动期间定期举行社区公
益口腔义诊活动，提高老年人
的口腔保健意识。

“春牙行动”惠民活动补贴
力度较大，一颗种植牙就能为
市民减免费用9000元，机会难
得。需要的市民还可继续拨打
87878000电话预约，享受进口
种植体充1000元抵10000元；免
费口腔检查；补牙、洗牙7折等
优惠活动。

美籍专家亲诊
护航种植牙品质

为保障此次活动医疗品
质，德国弗莱堡大学口腔学院
特聘专家、美籍华人黄国伦教
授，韩国庆北大学齿科博士崔
容硕及众多国际种植专家将亲
临济南会诊，让缺牙者享受优
惠的同时保证种植品质。

为了更好地研究口腔种植
与人体骨骼的关系，黄教授经
常在欧美等口腔技术发达国家
游学进修，在20多年的种植牙
历程中黄国伦教授练就了精湛
无痛微创种牙技术，种植一颗
牙仅需10分钟，并能有效降低
肿胀、出血和疼痛，并保障种植
牙美学效果。

本周五黄国伦教授将亲临
圣贝亲诊，名额有限。如果您饱
受缺牙痛苦、想找名医看牙、领
种牙补贴，赶紧致电87878000
报名！

本报 3月 2 1日讯 (记者
陈晓丽 通讯员 毕洪

英) 为提高残疾人医疗保
障，根据“国家医改”和“残
疾人精准康复服务行动”工
作要求，近日，绿景社区卫
生服务中心工作人员与历
山东路社区残疾人签订了

“残疾人家庭医生责任医生
签约服务协议书”，使家庭
医生能够更加精准地服务
于签约残疾人，使残疾人的

健康和康复得到更好的保
障。

残疾人家庭医生签约服
务可以为残疾人提供免费康
复咨询及康复用药指导，免
费提供个性化健康康复上门
服务，提供优先医生门诊、住
院、转诊、随诊等基本医疗和
精准康复服务事项，以方便
残疾人享受到更好的医疗服
务，并提高残疾人的健康水
平和生活质量。

山东大学附属济南市中心医院绿景社区服务中心

开开展展残残疾疾人人家家庭庭医医生生签签约约服服务务

骨骨修修复复与与再再生生研研究究有有新新突突破破

本报3月21日讯(记者
陈晓丽 通讯员 刘超 田
玉清) 骨修复与再生一直
是医学难题。近日，齐鲁医院
口腔科与山东大学晶体材料
国家重点实验室提出了一种
简便易行的骨组织修复材料
制备方法，并研究了聚乳酸
纳米阵列的纳米柱直径变化
对人脂肪来源干细胞成骨分
化的影响及纳米柱阵列在体
内的异位成骨效果，这项工
作为骨修复提供了一个重要
的结构参数，并推进了纳米
结构材料在体内的应用。

骨缺损导致患者运动障
碍、功能缺失甚至危及生命。
由于自体骨的来源有限，异
体骨有排异性，骨修复与再
生一直是医学难题。以干细
胞、支架材料和生长因子为

主要构成元素的组织工程方
法是这一难题的最有前途
的解决方式。其中，调控干
细胞向成骨细胞分化，是实
现新骨形成、骨组织重建的
关键。利用特殊蛋白对干细
胞分化进行调控的方法，因
蛋白来源少、价格高、容易
失活，且调控耗周期长，难以
实用化。

刘宏教授团队结合前人
研究，一直致力于利用材料
表面纳米结构来实现可靠、
快速、持久且位置可控的干
细胞分化的精准调控，这种
干细胞的物理调控方法为骨
修复提供了重要的途径。刘
宏教授课题组在纳米结构介
导的成骨分化方面也已取得
新的成果。相关研究成果发
表在国际著名期刊。

“缺牙好几年，每天只能吃细软的食物，没滋没味的”“因为缺牙，患上了胃病，身体也一天比一天
差”……不少市民感慨缺牙所带来的痛苦。对此，口腔专家也表示，缺牙不仅影响饮食、容貌，如不及时
修复还会导致牙齿越缺越多，甚至影响生命。种植牙虽然是口腔医学界公认的修复缺牙的理想方式，
但几千、上万的费用还是一笔不菲的经济负担。如何让市民都能种得起牙，成为社会各界的关注焦点。

日前，济南圣贝口腔医院启动的“中老年缺牙公益关爱活动——— 春牙行动”引起关注，不少市民前
去领取“种牙补贴”，均表示此次优惠力度大，不仅种植牙能省钱，还有德、美、韩种植专家亲诊，中国人
寿保险公司种植牙保险更是给种植牙添加了保障。

中老年缺牙公益关爱活动“春牙行动”
1、进口种植体充1000抵10000即单颗减免9000元。
2、报名活动的牙缺失老人免费种植口腔检查。
3、凡在圣贝种牙市民送中国人寿种植牙保险。

※※惠惠民民政政策策※※

医医院院开开展展睡睡眠眠普普查查义义诊诊活活动动

本报3月2 1日讯 (见习记
者 王倩) 在今年的世界睡
眠日到来之际，济南远大脑
康医院开展大型的睡眠知识
科普、睡眠普查、义诊活动，
为市民提供睡眠质量检测和
心理咨询服务。

近几年，中国人睡眠状
况不容乐观。据该院院长刘
庆贵介绍，在重重压力下，
2 5 % 的人每天睡眠不足 7小
时，66%的人睡觉时会经常做
梦。“在北京、上海、济南等6
个城市的调查表明，成年人
中睡眠障碍发病率为 5 7 %，
3 9%的患者日常活动受到影
响。”

由于现代人的生活没有
规律的作息和健康的睡眠，
睡眠疾病已经高达90余种。更
让人惊讶的是，超过90%的睡
眠障碍患者不知道自己得了
什么病，甚至不知道自己已
经患病。”刘庆贵告诉记者，
关注睡眠健康刻不容缓。

济南远大脑康医院希望
通 过 举 办 此 次 公 益 普 查 活
动，能够使人们重视作息规
律，正视睡眠健康，通过专业
的医疗引导，让广大市民对
睡眠类疾病有正确的认识，
预防因不规律作息、不正确
睡眠引发的失眠症、抑郁症、
焦 虑 症 等 各 类 精 神 心 理 疾

病。
济南远大脑康医院，为

本次活动提供睡眠普查义诊
活动、睡眠质量检测和心理
咨询服务，并根据会诊结果，
开通了绿色专家会诊通道，
使群众享受到更便捷的就诊
服务。可以帮助广大失眠患
者更好地普及睡眠障碍的知
识，同时提高全民对睡眠障
碍的关注，持之以恒地切实
为失眠患者服好务。同时为
了提高我省睡眠障碍诊疗水
平，促进医生规范化诊断与
治疗睡眠障碍，特设立“绿色
通道就诊卡”，持卡到院可享
受便捷的优惠政策。
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