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让让产产妇妇在在医医院院享享受受家家的的温温暖暖
莱芜市人民医院家庭化产房李乃美：竭尽所能为产妇提供优质服务

本报记者 焦守广

家庭化产房
以产妇为中心

“家庭化产房最大的特点就
是让妇女生孩子更有尊严，让她
们感到做妈妈是很伟大很崇高
的一件事。”莱芜市人民医院产
科副主任护师李乃美介绍，随着
社会发展和患者需求不断提高，
家庭化产房越来越多地受到产
妇及家属的关注和喜爱。

李乃美介绍，以家庭为中
心的产科监护——— 家庭化产房
源自美国，是一种全新的医疗、
护理模式，是将产前护理、分
娩、产后康复三个阶段结合为

一体的高端家庭式生育中心。
家庭化产房一改以往传统的生
产模式，产妇无需再忍受痛苦
移动到各个区域，自始至终，产
妇待产、生产、恢复皆在同一个
独立套房里，非常舒适。分娩过
程中有家人的陪伴，消除了产
妇心里的恐惧感，同时有经验
丰富的产科医师、护士、助产
士、必要时新生儿医师进行全
程陪伴分娩，并提供专业医疗
服务，产妇有了一个独立的分
娩环境，也减少了产妇和孩子
发生感染的可能。主任及主治
以上医师每日晨晚间查房两
次，分娩过程允许产妇丈夫陪
同，夫妻俩可一起承担分娩的
痛苦与艰辛，分娩后共同享受
全家的喜悦。在服务方面，以产
妇为中心的家庭化产房，从各个
方面加强管理，在做好最基本基
础护理及各种健康宣教的同时，
不放过任何细节，细微洞察产妇
及家属的潜在要求，竭尽所能为
产妇提供服务，让其在待产及生
产过程中感受家庭般的温暖。有
门禁系统的温馨提示，有专门为
出院家庭准备的爱心行李运送
车。在院期间，按时提供产妇月
子餐及一位陪人餐。

待产、分娩
产后护理一条龙

“我们的产房越来越温馨
了。”李乃美说，医院现在实行
待产、分娩、产后护理一条龙服
务，建立了家庭化产房门诊，医
生轮流坐诊，在一定程度上完
善了住院预约产检追踪及“家
庭化孕妇群”的管理，为产妇的
后续诊疗提供了坚实的基础。

病房内分设有分娩休养
区、家属休息区、会客区，配有
接生设备，HILL-ROOM产
床，TDP治疗仪，可移动式无
影灯，分娩球，新生儿辐射、抢
救台，新生儿洗浴、游泳设备，
母婴监护系统等高级医疗设
备，有产后出血、羊水栓塞箱并
有完整的抢救处理机制。病房
按照家居式装修配置，如更衣
柜、电视、家属休息床和沙发茶
几，内外卫生间分隔使用，病区
设置微波炉方便加热餐食。

李乃美介绍，科室医疗人
员5人，护理助产15人，随着分
娩量的增加，对以“家庭为中心
的产科监护”新的医疗护理模
式快速适应，取得了良好的效
果。人员配备上，既有资深助产
士，又有中坚力量，还有正在成
长的年轻护士同样可以担当助
产士的角色，完成待产、分娩、
产后护理的一条龙服务，新生
儿采足底血、测听力、洗浴、游
泳、疫苗接种，均可达到独立出
色完成。

孕妇适当运动
可有效控制血糖

随着二孩政策的放开，二
胎妈妈多了起来，其中不乏高
龄孕妇，而高龄孕产妇患妊娠
糖尿病风险较高，不注意就会
对胎儿造成影响。

李乃美提醒，患有糖尿病
的准妈妈，一定要遵循医生的
嘱咐定期进行复查，直到指标
下降，顺利生产之后才可以安
心。要适当锻炼，孕妇适当的运
动有助于提高胰岛素敏感性，
能有效控制血糖。

“脐带血作为稀有资源，扔
了也是浪费，保存后无论是自己
还是他人，都是一把救命伞。”李
乃美介绍，自医院开展脐带血采
集以来，已有三例配型成功，为
这三个家庭带去了希望。如果家
庭经济条件允许的话，自存一份
脐带血，这不仅是对孩子的健康
安全保护，也是对全家人的另
一种健康保护。

取取消消所所有有休休班班，，一一周周难难见见孩孩子子
邹平县人民医院产科邢书建：用爱做新生命的守护者

文/片
本报记者 王思雪 边浩玥

一年主刀上千台手术

产科工作用一个字来形
容 ,那就是忙。尤其是在生育
政 策 调 整 后 高 龄 孕 产 妇 增
加，孕产妇数量呈井喷式增
长 ,工作量随之上升，给工作
也带了更高的难度和强度。
邢书建说，“邹平县急危重症
孕产妇救治中心就设在我们
科里，我们产科担子比较重，

2017年分娩量5300多人。”据
了解，2016年、2017年 ,每年
邢书建接生数千名新生儿，
主刀 1000多台手术，一天 24
小时，他随时为工作准备着。
面对日益增长的工作量,在人
员不能立即增加的情况下，
邢书建取消了所有休班。

一周见不到家人成为他工
作生活的新常态。“家人对我工
作很支持，一切以大局为重。一
星期见不到孩子都是经常的，
晚上回去11点多孩子都睡了，
早上上班早也见不到，有段时
间我和孩子半月没见面。”辛勤
的付出换来的是一个又一个患
者的生命安全。在同事看来，他
是一个“不知疲倦”“不顾家”的
人，在病人眼里，他是最值得信
赖的人。

把患者当成朋友关心

“去年最忙的时候一个
月能接生600多人，顺产和剖
腹产比重相差不大，二胎政
策放开以来，高龄产妇较多，
我们科里接诊的年纪最大的
产妇是 46岁。”邢书建说，让
他印象深刻的接诊经历是一
位 30多岁的准妈妈，“5个月

就出现血压高、蛋白尿 ,上级
医院诊断为‘早发型重度子
痫前期’,建议引产，病人很紧
张。”通过交流咨询，邢书建
得知患者年龄较大，二婚初
产 ,迫切希望能保留孩子。通
过细致询问病史,邢书建了解
到病人家庭情况及真实的个人
想法。为此，邢书建根据当时患
者的病情给予住院治疗观察的
建议，并密切观察患者病情变
化。同时他还将自己的电话号
码告知患者,随时了解患者病
情变化及感觉,以便及时改变
治疗方案。最后患者31周剖宫
产娩男婴,母子平安。

“要想了解患者的真实情
况和想法,就要把患者当做自
己的朋友,站在病人的角度上
想一想应该怎样去帮她。只
有这样才能制定出患者最接
受也最符合患者利益的治疗
方案。”邢书建说道。在解决
了困扰患者已久问题的同时,
也增进了邢书建和患者朋友之
间的感情。

荣誉属于整个团队

2014年7月,邹平县人民医
院产科收治了一名为储存脐带

血干细胞救助罹患白血病大女
儿而怀孕生产的孕妇，得知情
况后，邢书建努力保障孕妇平
安分娩、留取足量脐带血，倡导
同事及社会力量为孕妇一家帮
前忙后、捐钱捐物，把患者当做
自己的家人。由于小孩的脐带
血干细胞并不匹配，不得不再
另寻出路，最终通过各界力量
帮其找到了配型合适的脐带血
造血干细胞。

“现在孕产妇咨询脐带
血问题的比较多，很多人认
识到了脐带血的重要性，我
们科每个月能储存 100多例
脐带血。我认为储存脐带血
是一份保障，因为现在骨髓
配型比较难，而且脐带血对
大人和孩子都没有损伤。”邢
书建说，“仅是 2 0 1 7 年下半
年，就有5份由我们医院采集
的爱心脐带血出库挽救了他
人生命。”

穿梭在繁忙的病房与手术室之间，加班加点更是常态，24小时随时待命，尽管已是寒冬腊月，但邢书建的额头上还是可以看出一层薄薄的汗
水，作为一名从事了近15年的妇产科医生，邹平县人民医院产科主治医师邢书建用自己的真情付出，获得患者的信赖，被人们亲切地称为“新生生命
的守护者”。

专家简介
李乃美，副主任护师，

LDRP产房护士长，本科
毕业，省级、国家级刊物发
表论文十余篇，从事产房
工作已30年，兢兢业业，尽
职尽责，具有丰富的理论
知识和临床实践工作经
验。

二孩放开以后，以家庭为中心的分娩模式兴起。莱芜市人民医院经过数年筹备，借着2017年8月新院区启用的“东风”，正式建立家庭化产
房。家庭化产房一改以往传统的分娩模式，产妇无需再忍受痛苦移动到各个区域，从待产、生产到恢复皆在同一个房间间、同一张床上完成。

专家简介
邢书建，连续多年荣

获医院“先进医务工作者”
称号，2010年荣获滨州医
学院“先进带教教师”称
号，2011年进修结束被评
为“山东省立医院优秀进
修生”，并且自己创造性地
实施了产后出血的改良子
宫弓形动脉缝扎术 ,取得
良好治疗效果。

▲李乃美在护理家庭化产房

里的产妇。

▲邢书建在为患者做检查。
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