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陌生人周末“抱团聚”，互动中发掘自我

不一样的线下社交体验来袭
在快节奏的工作生活之余，放下手机，走进陌生的人群，通过面对面的交流，去探索自己、了解

他人，汲取新鲜的能量和内在的从容。在许多年轻人习惯了线上社交的情形下，济南一些“走心”的
线下社交圈给困惑的都市人打造了一片敞开心扉、提升自我的新天地。

本报记者 范佳
实习生 马卓仪

七星台水枪大战，都市
青年山间减压

“现在大家两两一组，其中一人表
演一种情绪让对方猜。”3月17日，在一
处家居体验馆中，槿里社交实验室创
始人徐力正在组织她的新一场社交实
验活动。一个女孩在表现焦虑的情绪
时，只是来回转圈，脸上却没有丝毫表
情，让对面的男孩看得一头雾水。“面
部可以有表情的”，徐力在一旁提示。
女孩不自然地皱了皱眉头：“我已经很
努力了。”

这个“你演我猜”的环节，徐力本
想让大家通过游戏提高解读别人情绪
的能力，活动进行中却发现大家都不
太会感知进而表达自己的情绪，不愿
意让自己的情绪，尤其是负面脆弱的
部分展现出来。徐力认为，负面情绪不
应总被压制在心底，而应通过适当的
出口抒发排解，让自己放松，也给别人
帮助自己的机会。

在生机勃勃的春天，徐力喜欢组
织年轻人们在大自然中回归自然轻松
的状态，放风筝、跳房子、踢毽子，一起
回忆童年，抑或户外撕名牌、真人CS、
地里摘草莓、河边烧烤，有趣热闹的活
动总能吸引不少人报名。

27岁的济南姑娘小静，至今对槿
里社交实验室组织的七星台打水仗看
星星的活动记忆犹新。十几个年轻人
开始并不相熟，都端着，但在青山怀抱
中，每人一个水枪发到手，渐渐地天性
就释放出来了。玩嗨了的年轻人嫌水
枪攻击力太差，直接用瓢用桶开泼，即
使备了一套衣服，依然不够换的。

吃过晚餐，在山间的小道上，把车
停下来，打开远光灯，将音乐声开到最
大，十几个人把手机放在一块，开始抢
红包大战。“我并不是一个喜欢凑热闹
的人，甚至有种对陌生人群的恐惧。但
我知道我需要走出自己封闭的圈子，
在和他人的互动中获得能量，去面对
生活和工作中的压力，在我的青春中
留下一抹鲜亮的印记。”小静说。

在这里寻求能量的还有90后女
生Snow。Snow是位名牌大学毕业生，
一心读书，其貌不扬，缺乏与异性交
往的经验。在相亲路上一路受挫，终
于找到人生中第一个男朋友，然而在
热恋期，Snow被查出了癌症，两人和
平分手。身心俱疲的Snow无意间了解
到槿里社交实验室，走出过去阴霾的
最好方法就是走进新的人群和生活。
在一次做饭活动中，Snow做了皮蛋豆
腐，秘制的调料汁很独到，惊艳了一
屋“吃货”。这次，Snow体会到了久违
的被关注和被赞美，这一面的她
在日常生活中是很少能体
会到的。

2017年元旦那场别
具一格的跨年活动，
也让社交实验里的年
轻人为之振奋。为了
寻找家的感觉，年轻
人选择了海边的民
宿，那里有一座用两
百多年历史的石头垒
起的海草房。院中有井有
石墨，房间里是中式家具配
以海草装饰。睡的是烧得热热的
火炕，吃的是秘制海鲜大餐。

新年即将来临的时候，一行人从
民宿出发，驱车十分钟便到了海边，放
烟花，放漂流瓶，对着大海许愿，看着
花火逐渐消融在夜色中，他们准备返
程时，车轮竟陷进了沙滩里，用手扒反
而越陷越深。新年第一天的凌晨四点，

大伙叫来拖车，才返回民宿温暖的火
炕上沉沉睡去。徐力笑着说，“那是一
个玩嗨了的跨年。第二天房东的秘制
海鲜打卤面我一口气吃了两碗。”

为困惑的年轻人造一个
安全基地

让年轻人了解自己、了解别人，槿
里社交实验室的组织者在活动中加入
了不少巧妙的设计。自我介绍采取
接龙的方式，每个人介绍完
后都可以指定一个人说
出自己的一个优点
后，继续自我介绍。
这样既能提高参
加者对他人的注
意力，又能让现场
气氛迅速“破冰”。

有一次，实验
室里上演了一场别
具一格的拍卖会，参
与者每人只有十万元
虚拟钱币，要去竞拍十五
件不同标价的“物品”，其中
包括直言不讳的勇气、取之不竭的银
行卡、小岛、图书馆、周游世界的机票
等。一直做财务工作的女生欣欣一直
过着循规蹈矩、三点一线的生活，她把
十万元全部拿出，对“直言不讳的勇
气”势在必得。男生孟闽在长辈眼中是
一个事业有成的优秀小伙，他却毫不
犹豫要买下一座小岛，可见内心对于
自由的渴望。

在全身心坚持槿里社交实验室这
条路上，徐力已经走了两年，她的每次
活动收费不多，有时仅是一杯饮料的
费用，但付出了极大的心血。精心准备
富含创意的活动，不断外出学习充电，
用心打造的活动场所，四处联络合作
伙伴……她也会自嘲，朋友们一见面
就质疑她“不赚钱图什么”，但每当看

到身边年轻人的迷茫和困惑，与
参加活动后的收获与改变，

便不禁被鼓舞着继续走
下去。

她看到一篇文章
很有触动，18-25岁，
甚至到35岁，也许是
一生中最困难的时
候，上一代人在这个
年龄段通常已经完成

了婚姻、事业的选择，
而当代的年轻人在成年

初显期，对于自身角色的
探索要比青春期更加强烈，这

也可能是一生中最孤独的时刻。
“我做社交实验室的初心，就是

想为在一生中最困难时刻的年轻人，
建造一个安全基地，受挫了，孤独了，
来坐坐。茶喝透了，话说出来了，可以
去面对下一波沮丧，还可能遇到志同
道合的伙伴一起面对成长的沮丧。”

徐力说。

以一本书的契机，让50
后遇上90后

同样希望通过线下社交给都市人
提供一方心灵净土的还有70后“三生
石工作室”创始人杨阳。不带任何商业
目的，从2016年起，杨阳开启了她一周
两次抱团领读经典的活动，其中不乏

《大学》《论语》等经典。今年她的思路
更加清晰，每月一个主题，在权

威领读人的指引下，通过共
读好书，打开心扉，互动
交流。

活动参与者从50
后到90后均有，其中以
70后居多。最近，杨阳
带大家共读的是周国
平的《内在的从容》，由

“尼采读书会”创始人
术德生领读。

读到重要环节，术德
生向共读者提出一个问题：

“大家在独处无事可做的时候，会
不会有心慌的表现？”这时有几个年轻
人举手，而大部分人表示他们会给自
己安排些事情，不会感到很焦虑，还有
少部分人认为独处是对生命的滋养。

此时不同年龄段共读者的思想开
始碰撞。一位年近花甲的老人感慨，人
生中真正自由的时光是从55岁开始
的，要好好享受当下。这时孩子们都成
家立业了，老伴更显得重要珍贵。“这
是对我们70后甚至更年轻的群体一个
很好的提醒，我们很多时候关注重心
都在孩子身上，其实夫妻关系应该排
在亲子关系之前。大姐经历过岁月之
后的切身感悟让人特别信服。”杨阳
说。

与徐力和杨阳不同，Kern的“HR
私享会”，则是一群HR（人力资源管理
者）和前HR们立志打造的职业学习型
线下社交圈子。在2017年2月的风雪之
夜，一群年轻人围坐在桌前,这个有关
人力资源的交流平台就诞生了。第一
期“世界咖啡馆”活动的主题是《招聘
厚黑学》，仅需分摊咖啡和茶点的费
用，便能获得实用的业界信息。如何甄
选人才？如何吸引候选人？一群HR分
组热烈讨论，在交流与分享中技能不
断升级。

对于当前济南的线下社交圈，徐
力认为，进行深度链接的相对比较稀
缺，做起来难度也较大。这也与济南这
个城市的特性有关，不像北上广外来
人口比例大很多，需要与陌生人建立
线下联系的需求更大。

杨阳也认为，有不少线下社交活
动商业性太强，让人感觉不纯粹，“走
心”的比较少。“我们的初心就是摒弃
商业的东西，给他人带来收获的同时，
也给自己提升学习的机会。”

□范雨舟

“想到第二天要去上私教课，
半夜哭出声，把我妈都吓醒了。”
被私教课支配的恐惧，感同身受
的健身爱好者有不少。虽然说立
下了要变瘦变美的誓言，虽然说
大笔的私教费已经交给了健身
房，可身体是诚实的，贪恋在家

“沙发躺”，贪恋奶茶、脏脏包，所
以为了逃课，千方百计想不同借
口，他们也是很努力呢!

“教练问我明天去不去，我说
我喝中药窜稀不敢出远门。”“不得
不让我的朋友全结了一遍婚。”“我
在山区支教。”“经常来大姨妈！”

“我和教练说，我要在家带孩子，没
人帮忙。然而我还是个宝宝”……

6000多条评论，简直成了大
型撒谎现场，撒的谎比小时候不
想上学的还扯。

不过健身教练也不是吃素的，
见招拆招的也有不少。撒谎卡丢了
的，教练直接回不用卡，我记得你。
就连撒谎受伤也有不管用的时候。
网友“黄钜凯”说，有一次和教练说
我脚崴了不能下床，他竟然和我
说：没事，让你的腿好好休息，我们
今天来做上肢训练……

晒借口的同时，不少人晒出
了自己撒谎被立马抓包的，隔着
屏幕都能感受到尴尬———

“跟教练说我回家自己拌沙
拉吃，半个小时后在健身房附近
的快餐店遇到教练也来吃饭，而
我在吃鸡排饭。”

“吃火锅发朋友圈忘了屏蔽
教练，我跟他说我就拍个照，不
吃！”

“前一秒刚和教练说了在出
差，下一秒电影院出来碰到教练
了，呵呵。”

“在微博找了一张做牛肉的
照片，发给了教练，然后……那是
教练的微博……很巧。”

也有网友选择用工作和学习
来逃私教课。比如硬是加班到晚
上8点，还有干脆报了门考试天天
复习。虽然和健身教练没什么仇
没什么怨，但心思挖空了，再没有
借口了，拉黑了一拍两散的也有。
网友“豆子酱”晒出了一张图，教
练从2月5日开始隔三差五发微信
催促来锻炼，最后一条信息之后
六天，才得到豆子酱一张表情包
回复，也是很替教练心塞。

到底一星期去几次健身房比
较合适呢？康复医学专家林枫说，
每个人的情况不一样，有的人天
天早晚锻炼，有的人一天跑半个
马拉松，但这种频率对一个锻炼
新手来说就不行。所以很难给出
一个统一的要求。而在要不要请
健身教练这个问题上，同样也很
难全部肯定或否定。

“不过，比起纠结一周去几次
合适，能坚持多久这个问题更突
出。毕竟能坚持锻炼的人太少
了。”林枫说。

健身爱好者为逃课
与教练斗智斗勇

阳春三月不减肥，春暖花开
肉一堆！想想年初立下的誓言，狠
心斥巨资报了健身房的私教课，
结果就是因为懒，为了逃私教课
开始了和健身教练斗智斗勇、相
爱相杀的一场大戏。微博大V“老
王在冲浪”日前发了一条微博“一
辈子的谎言全对健身教练说了”，
6000多条评论成了健身爱好者的
大型撒谎现场。

线下社交团队带着年轻人到户外活动（本版图片均由被采访者提供）。

““三三生生石石工工作作室室””组组

织织的的抱抱团团经经典典诵诵读读。。

槿槿里里社社交交实实验验室室的的年年

轻轻人人在在七七星星台台打打水水仗仗。。
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