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““二二年年级级魔魔咒咒””，，里里里里皮皮皮皮怎怎怎怎么么么么破破破破？？？？

本报记者 李志刚

何谓“二年级魔咒”

所谓“二年级魔咒”，是一个起
源于美国NBA的概念。说的是，新
秀赛季表现出色的球员往往在第
二个赛季因为对手重视、战术变
化、个人心态等原因在一段时间内
陷入低谷。后来，这个概念被借用
到中国足球界，还别说，居然也非
常灵验。

到中超联赛中，“二年级魔咒”
转化了一下形式，具体表示为“前
一赛季表现不俗的升班马经常会
在第二个赛季降级”。到目前为止，
已经有过6支遇到“二年级魔咒”的
球队在中超遭遇降级的厄运，分别
是2007年的厦门蓝狮、2009年的成
都谢菲联和广州医药、2010年的重
庆力帆、2016年的石家庄永昌、
2017赛季的延边富德。这个赛季，
去年踢得风生水起的贵州队，已经
遭遇了中超开局三连败，他们可能
也会越不过这道门槛儿。

恒大已有前车之鉴

可能有人会说，栽在“二年级
魔咒”上的俱乐部或者具体的教
练，要么是自身实力有限，要么是
学艺不精，真正的大俱乐部、高水
平教练是不会惧怕这些问题的。那
么问题来了，里皮应该算得上是

“高水平教练”了吧？但先不说他现
在执教中国国家队，就是此前在担
任广州恒大主帅时，他也有过前车
之鉴。

2012年5月17日，恒大正式宣
布里皮担任球队主帅，当年他率领
球队获得中超、足协杯双料冠军，
亚冠联赛中则是打进了8强。而在
里皮率队的首个完整赛季，即2013
赛季，恒大不仅卫冕中超，更是在
亚冠联赛中一举夺冠，里皮的声望
达到了顶峰，以至于恒大将此前一
直牢牢掌握在俱乐部手里的“引援
权”交到了里皮手中。结果呢，里皮
在2014赛季为恒大带来了“意大利
二老”迪亚曼蒂和吉拉迪诺，恒大
没有再打出具有统治力的表现。随
后，俱乐部方面收回了给予里皮的

“引援权”。此后，里皮先是担任广
州恒大队总教练，继而挂印而去，
结束了与恒大的那次合作。

里皮也要调整心态

担任俱乐部球队主帅和国家
队主帅，是完全不同的概念，里皮
是为数不多的在这两个岗位上都
取得过巨大成功的名帅。但是在执
教中国队之时，他一样也面临着

“二年级魔咒”。
里皮带队的第一年，他说，“过

去一年多时间里，不可否认中国足
球有所提高和进步，在亚洲范围内，
6场世界杯预选赛只输了一场，差1
分就可以进了世界杯。但到了“二年

级”，里皮的说法变成了“中国足球
不要觉得找来了世界冠军教练里
皮，就可以在短短的时间内把中国
足球与世界足球的差距完全弥补
上，这是一个庞大的工程”。

为了激励中国队的球员，里皮
已经把话说得很重，“希望所有球
员来到国家队抱着极大的自豪感
和荣誉感，如果做不到，我就不会
再招他们进国家队。”但事实上，需
要做出改变的，恐怕不仅是中国
队的球员，里皮是不是也应
该反思一下自己的选人
标准、战术设置、临
场变化、执教心
态等各个方
面。

“破山
中贼易，破
心中贼难”，
所谓“二年
级魔咒”，大概
还是消除了新
鲜感、兴奋感、紧
迫感、危机感之后，
心态上的微妙变化所
导致的种种危机。里皮
能否“慧剑斩心魔”，怕是
就要看他能不能、敢不敢、
愿不愿意从自己开始下手了。

在足球世界里，里皮可以说是位不折不扣的老江湖了，但是在执教中国国家队的当下，他也碰到了新问题！
刚接手中国队帅印的那一年，他率队在亚洲12强赛上踢得有声有色，差一点就可以竞争俄罗斯世界杯的席位，但
现在呢？在2018年中国杯上，中国队却先后以0:6、1:4这样的耻辱性比分，分别输给了威尔士和捷克。里皮能否重拾
以往的“神奇”，就看他能不能破得了“二年级魔咒”了。

中国杯上的惨败让外界对里皮

有了质疑，如何重新带队找回胜利的

感觉，里皮还需好好想想。 新华社发
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