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沉沉迷迷于于酒酒肉肉，，脚脚疼疼得得走走不不了了路路
应酬太多尿酸超标，20岁小伙患上痛风

本报济宁3月27日讯(记者
李锡巍 见习记者 唐首

政 通讯员 王碧辉) “大
夫，我这脚快疼死了，你快帮
我看看怎么回事吧！”日前，20
岁的市民王先生脚部又疼又
肿，到济宁市中医院一查，竟
查出患上了痛风病。

“最近脚部有点不适，也
没太在意，但这次晚上疼痛感

非常强，像‘刀割’一样，觉都
睡不着，来医院时都快不能走
路了。”王先生介绍，由于工作
应酬较多，来院前一天刚聚完
餐，之后突然脚疼加剧才意识
到事情的严重性。

“经过详细检查后判定其
为痛风发作所引起的脚踝关
节红肿疼痛。”济宁市中医院
针灸科主任李书耀说，患者近

期聚会频繁，过多地进食了酒
肉，加之饮食不规律导致痛风
发作。李书耀立即为患者开了
几副中药，配合着火针治疗，3
天后，王先生的症状明显减
轻。

一般来说，长期进食过
多高热量肉食，会造成体内
的嘌呤含量增加，形成尿酸，
进而导致痛风病。而尿酸盐

结晶沉积在关节滑膜、滑囊、
软骨及其他组织中就容易引
起反复发作性炎性疾病，多
集中在手脚部关节，出现突
然间的大脚趾、手指、脚踝、
膝关节，或者下肢某个大关
节肿疼等症状。

“以前痛风患者以老年人
为主，近年来，越来越多的中
青年也患上了痛风，其重要的

发病原因与患者的饮食有关。
特别是大量摄取海鲜、牛羊
肉、啤酒及动物内脏等都会造
成体内嘌呤含量增高，如果自
身机体代谢机能不良就会引
发痛风病。”李书耀介绍，随着
人们生活水平的不断提高，在
注意饮食的同时也要加强户
外运动增强自身机体的代谢
能力，减少发病率。

本报济宁3月27日讯(记者 马

云雪 通讯员 齐旭) 即日起，济

宁市第三届残疾人职业技能竞赛开

始报名。本次比赛设5大类24个项

目，将重点挖掘培养各项目技能突

出人才，助力残疾人群体更好就业。

“比赛每4年举办一次，希望有

一技之长的残疾人可以借助这个

平台展现最佳风采。”济宁市残联

教就部主任卞荣芝告诉齐鲁晚报·

齐鲁壹点记者，往年济宁地区报名

盲人按摩、计算机维修的人数最

多，像美发、美甲、计算机编程等项

目。。

本次比赛预计将于5月份举办。

报名选手须持第二代残疾人证，男
16岁至59岁、女16岁至54岁，身体状

况稳定，无重大疾病。有意向报名的

选手可直接向各县市区残联领表报

名。

邀邀您您参参加加残残疾疾人人技技能能竞竞赛赛

55大大类类2244个个比比赛赛项项目目可可选选

邹邹城城供供电电春春检检已已开开始始

这这44座座变变电电站站将将改改造造

本报济宁3月27日讯
(记者 贾凌煜 通讯员
朱璐 樊鲁鲁 ) 19日上
午，在邹城市110千伏邹南
变电站，邹城市供电公司
变电检修班班长武昊天正
在进行春检开工前的安全
交底。邹城供电公司春检
工作已启动。

今年，在春检计划的
编制上，邹城供电公司综
合考虑全市电网运行情
况，结合春节保电工作中
发现的问题，一并列入检
修计划安排。与此同时，将
春检工作与基建项目、大
修技改、“低电压”治理、配
网“一线一策”治理等工作

紧密配合，全面消除治理
各类隐患。在检修内容的
安排上，除涉及设备、线路
清扫检查消缺外，还包括
设备防腐处理、继电保护
调试、变压器油务试验、重
要输配线路的清扫与障碍
清除、六氟化硫断路器、避
雷器、驱鸟器更换等内容。

今年的春检工作共涉
及226余项检修内容，重点
对1 1 0千伏西苇变、岗山
变、邹南变、石墙变等4座
110千伏变电站进行升级
改造，对10条110千伏线
路、70余条输配电线路进
行全面隐患排查、治理与
消缺。

26日，“平安校园行”主题活动在济宁市实验初中启动。今后，济宁市
3200余所学校将全部设置法制副校长或辅导员护卫学生安全。法制副校
长由精通法律安全常识的基层民警担任，不定期进校园开展法制安全
课，最大限度减少青少年违法犯罪。

本报见习记者 周伟佳 通讯员 万艾东 赵彤 摄

法制
副校长
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