
产产妇妇脐脐带带脱脱垂垂，，55分分钟钟平平息息险险情情
莱芜市妇幼保健院分娩室护士长郑立霞：用心护航新生命

本报记者 焦守广

定期进行应急演练
开辟急救绿色通道

2017年7月7日上午8点28
分，正在待产的张女士发生破
水，助产士在给她做检查时触
到了脐带，听诊胎心降至92次/
分。产房当班的10名助产士听
到有突发情况，迅速冲进产房，
第一时间开启了高危孕产妇急
救绿色通道，送入刚刚设立的
应急手术室。

“当时情况是非常危险
的”，莱芜市妇幼保健院分娩
室护士长郑立霞说，发生脐

带脱垂，如果产妇一宫缩，就
会挤压脐带，对胎儿生命造
成危险。

接到通知后，麻醉科、新
生儿科等其他科室医护人员
也迅速进入急救状态，为产
妇紧急实施剖宫产手术。8点
3 1分，手术紧张有序地开始
了。8点33分，终于“抢”出了
胎儿，评10分。伴随着新生儿
清澈的哭声，大家的脸上终
于露出笑容。

“前一周刚刚演练了这一
幕，谁也没想到一周后就真实
地再次上演了这一幕。”回忆起
当时危急一幕，参与抢救的每
一位医护人员无不感慨，如果
产房内没有设立应急手术室，
如果没有之前“真枪实弹”的演
练，这例情况突然出现在大家
面前时，怎么可能救治得这么
及时，怎么可能保证胎儿毫发
不伤？

莱芜市妇幼保健院分娩室
护士长郑立霞介绍，应急手术
室是为了保障产妇分娩，预防
突发状况而刚刚设立的，在安
全保障方面，做到了产妇分娩
的每一个环节全覆盖，并定期
进行应急演练，密切加强了各
科室联合协作，同时也锻炼了
医护人员面对紧急情况的应急
处理能力。

从待产到恢复
全在一间房完成

郑立霞介绍，医院分娩室
有经验丰富的助产士32人，从
事助产工作20年以上的8人，10
年以上19人，所有人员均熟练
掌握了各项助产技术和急救技
能，各班次人员资历技术搭配
合理，保障了产妇和出生新生
儿的安全。接产量年年都创历
史新高，去年共接产7829人，占
全市分娩量的一半以上，助产
技术得到了行内专家的认可和
赞誉。

分娩室自1996年以来，连
年获得市级青年文明号，2004
年至今连续获得省级青年文明
号称号。

医院分娩室不断引进新技
术新设备新理念，为广大产妇
提供更加先进、温馨的特色服
务。2016年8月，家化产房正式
投入使用，家化产房是产房的
一种新设计。从阵痛开始，到生
产和恢复期(产后2小时)都在
这个房间完成，环境设计温馨，
而且独立的空间可以允许家属
的陪伴，孕妈妈在这里分娩就
如同在家分娩一般，减少了一
些焦虑、紧张、恐惧等不好的情
绪。

分娩室不仅有先进的待产
床、产床，还有生物电刺激分娩
镇痛仪、音乐分娩播放器和导
乐球、导乐车、分娩凳和悬挂式
分娩座椅组合等等导乐支持设
备齐全，可满足不同产妇待产
时取自由体位的需求，以减轻
产妇的痛苦，促进产程进展，有
利于顺利分娩。

在这个独立温馨的空间
里，可以听着音乐生孩子。郑立
霞告诉记者，音乐镇痛分娩是
一种新型的无副作用的镇痛分
娩方式。基于不同产程阶段和
产妇感受，科学地运用治疗性
音乐，结合呼吸、放松、抚触、按
摩等方法进行系统服务。

“保存脐带血，也是预防疾
病、规避风险的一种方式。”郑
立霞说，去年她们获得了“脐带
血救护天使”的称号，就是因为
她们采的脐带血被日照一个患
儿使用。能够为患儿带去帮助，
挽救一个家庭的不幸，她们作
为参与者，感到十分欣慰。

破水、脐带脱出、胎心92次/分……莱芜市妇幼保健院一名产妇突发脐带脱垂，情况危急，医院迅速开启急危重症绿色通道，产科医生、麻醉
科、新生儿科协同配合，从发现脐带脱垂到“抢”出胎儿仅用了5分钟，保证了母子平安。这离不开莱芜市妇幼保健院应急保障工作的建设。

专家简介
郑立霞，副主任护师，

产房护士长，本科毕业，省
级、国家级刊物发表论文
十余篇，从事产房工作鞠
躬尽瘁，尽职尽责已25年，
具有丰富的理论知识和临
床实践工作经验。

▲郑立霞用心呵护新生命。
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上上午午接接诊诊，，下下午午又又接接着着手手术术
肥城市人民医院产二科主任武庆珍：“不肯停歇”的人生

文/片
本报记者 张泽文 宁博

喜悦来源
孩子出生一刻

“工作的每一天都可以体
会到孩子出生那一刻的特殊喜
悦感。”但这份喜悦的背后，同
时需要承担巨大的工作压力。

“无论是一线还是二线的产科
医生都非常辛苦，经常没日没
夜‘连轴转’。不仅仅需要值守
一个个夜班，白天也经常是上
午接诊病人，下午又接着手术，
一工作甚至有可能工作到第二
天上午。”肥城市人民医院产二
科主任武庆珍说。

武庆珍顶着一头利落的短

发，神采飞扬地和记者聊她的
工作。采访是在她繁忙的工作中
挤出来的时间进行的，地点就是
她的办公室，空间略显狭小。谈
起她的工作，谈到她的患者，尤
其是一个个危重孕产妇抢救成
功的案例，她内心那股澎湃的热
爱与激情扑面而来，她的情绪传
递在眼睛里，透露着对工作由衷
的热爱，诉说着“不肯停歇”的
人生。

“宝宝健康平安出生，看着
他们稚嫩的面孔，工作的疲劳
顿时烟消云散了。”武主任话里
话外尽是满足。这平淡的一句
话道出了产科所有医生、护士
的心声，“虽然早已经习惯了产
科的工作方式，但看到一个个
孩子的出生仍会分外高兴。”产
科随时都会遇到很多突发情
况：产程中胎儿窘迫，孕妇羊水
栓塞，产后孩子不哭，产妇大量
出血等，这都需要产科医生立
即做出判断，进行抢救。所以对
于武庆珍来说，看到新生儿和
产妇健康是最开心的，当许多
家庭因新生命的到来无限欣喜
时，产科医生却要以高度的责
任心以及饱满的状态立刻投入
到下一刻的工作中去。

二胎政策放宽
危重孕产增加

武庆珍介绍，近两年国家
二胎政策放开，产科接生量也
随之增加。高危高龄的危重孕
产妇比例呈明显上升趋势。由
于妊娠会增加心脏、肝脏等多
个器官的负担，超过35岁的产
妇，如果本身就有基础性疾病，
那么怀孕时容易出现妊娠合并
症及并发症，而发生危险。

这类高危人群，多指35岁
以上的高龄产妇、18岁以下的
低龄产妇；合并有高血压、糖尿
病、心脏病、肾脏病、妇科疾病
等疾病的孕产妇；多次孕产史，
剖宫产史、重度子痫前期病史
的孕产妇，其在妊娠期极易出
现妊娠及分娩期并发症、胎儿
体重太大或太小、胎位不正、胎
盘位置异常、羊水量异常等特
殊情况。随着辅助生殖技术的
应用，多胎妊娠也逐渐增加，其
并发症多，易早产，也是产科比
较危急的情况。

产妇出血是非常危险的一
种情况。产前产后均可发生，尤
其是产后，女性的子宫正常情
况下仅有拳头大小，怀孕时被
撑得如同一个大桶。胎盘附着
在子宫腔内，孩子所有的血和
营养都由胎盘供给，当孩子生
出来后，胎盘娩出，如果此时子
宫不能很好地收缩，就容易出
现大出血。多胎妊娠、胎儿较
大、妊娠合并子宫肌瘤、有过剖

宫产史以及35岁以上的高龄产
妇等，风险相对较大。面对这些
高危人群，产科医生要随时做
好预案和准备。

此外，羊水栓塞是来势最
凶猛的急性并发症，死亡率较
高。简单说，它指的是分娩过程
中，羊水突然进入母体血循环，
引起血管痉挛、急性肺栓塞、严
重过敏等紧急情况。目前，羊水
栓塞无法提前预测，只能及早
发现及早处理。在武庆珍的接
诊生涯中，也遇到过很多羊水
栓塞的凶险情况，凭借着丰富
的临床经验和技术团队，最终
化险为夷。

“作为产科医生，希望每个
出生的孩子都能够保持鲜活的
生命，平安顺利地走过一生。经
过我们科室采集的脐带血，也
救助过不少得了血液疾病和免
疫缺陷的患儿，每当有反馈信
息说我们采集的脐血救了患儿
生命的时候，都很幸福，感到欣
慰。”武庆珍说。

1992年从事产科工作，26年产科工作经历，肥城市人民医院产二科主任武庆珍说，这不仅仅是一份工作，更是对每个新生命的热爱。从白天到
黑夜，从黄昏到黎明，武庆珍和同事就在住院部和手术室这一方天地来回奔走。产房里，迎接的是新生，拥抱的是希望望。
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▲武庆珍耐心对待每位

产妇。

专家简介
武庆珍，女，48岁，副

主任医师，肥城市人民医
院产二科主任。从事产科
专业26年，获得“泰安市妇
幼保健先进个人”“泰安市
女职工建功立业标兵”“肥
城市劳动模范”等荣誉称
号，撰写学术论文10余篇，
著作3部，并带领科室开展
创新项目一项。
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