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诊诊疗疗 我我们们更更专专业业

在泰安市中心医院病理科，有个幽默、认真、受人喜爱的长辈，科室成员都亲切的称他为“老大”，他是带领科室发展展的“指挥棒”，他的脑海里，
装的都是科室大大小小的事情，在工作中，科室建设是他永恒不变的话题，他就是泰安市中心医院病理科主任侯刚，也也是今年医院医疗技术特殊
贡献奖获得者，他把敬业的光和热播撒在科室，在发展科室的同时，为医疗技术创新进步埋下了扎实的基础，服务于临临床，让患者真正受益。

数字化病理远程会诊

病理被誉为医学之本，病理诊断是
疾病诊断的“金标准”，“如果把疾病治疗
比喻成一场戏的话，临床医生是幕前演
员，而病理科医生则是幕后导演”。侯刚
主任告诉记者，所谓诊治，需要从两个方
面来看，第一步是“诊”，第二步才是

“治”，只有在精准的诊断结果的基础上，
才能带来更有效的后续治疗，而病理科
则担任着精确诊疗的重任。

随着当前科学技术的迅猛发展，新
技术不断的涌现，每过几年，医生就需要
更新自己知识库，加强深化认识最前沿
的病理发展动态。侯刚表示，病理人员除
了要有扎实的基础医学知识，丰富的临
床经验和过硬的的镜下观察、判断能力
外，还要不断吸收新知识，引进新技术，
开展新业务，拓展服务范围，提高服务水
平。

新形势变化下的病理科

与时俱进勤追赶

“病理科的新技术有很多，如何在
这浩如烟海的新技术项目中选择适合
自己并能确实解决实际问题的项目，
是对科室的一大考验。”侯刚告诉记
者，其实只要遵循三个有益于去寻找，
总能找到适合自己的答案。即有益于
患者，社会效益显著；有益于医院和科
室，促进学科标准化、规范化建设；有
益于满足临床和患者的诊疗需要，解
决实际问题。正是遵循着这三个有益
于的标准，在侯刚的带领下，科室先后
开展多项新技术，获得学界和患者的
一致肯定。

2011年6月，侯刚带领下的病理科
在泰安率先引进先进的快速石蜡组织
处理工作站，引进先进设备、抽取业务
骨干着力开展的常规病理快速石蜡切
片诊断工作，实现了当日活检当日签
发病理诊断报告，大大提高了工作效
率，极大地方便了患者，缩短了等待结
果的时间(通常3-5个工作日)。减轻了

患者往返路途的辛苦，更有利于医务
人员对患者病况进行及时处理。虽然
只是一个小小的改变，但它却在临床
科室起到了“蝴蝶效应”，不但能缩减
病人费用、降低平均住院日，还能提高
病床有效利用率、简化环节等作，使病
理诊断工作又迈上了一个新的台阶。
目前该技术已经成功开展多年，越来
越多的患者选择这项便民高效的技
术，同时还吸引了周边县市区医院的
患者来病理科进行病理检查和诊断。

在新技术开展的路上，侯刚一直
没有停下探索的脚步。在2011年，市
中心医院被国家卫计委(时称卫生部)
确定为全国首批“病理远程会诊与质
控试点单位”。侯刚抓住机遇，引进数
字化病理远程会诊系统，借助国家卫
计委这一平台，开展远程会诊工作，
极大地方便了患者，大大节省了传统
病理会诊的时间、精力和费用，使患
者不出家门就可以享受到国家级专

家的权威诊断，受到临床科室和患者
的好评。医院的病理远程会诊工作也
受到了国家卫计委的关注。2013年8
月，为了总结和进一步推进全国病理
远程会诊工作，国家卫计委召开了病
理远程会诊试点工作讨论会，侯刚作
为全国地区级医院的唯一代表受邀
参加了此次讨论会。在总共发行的10
期《卫计委病理远程会诊试点工作简
报》中，有8期对市中心医院进行通报
表彰。国家卫计委病理质控评价中心
秘书卢朝辉教授曾在全国病理远程
会诊微信圈中这样评价道：“泰安市
中心医院的切片制作精良，看起来赏
心悦目，特别提出表扬”。截止2018年2
月，病理科已为1250多位患者提供了
病理远程会诊服务。

侯刚常常提醒科室的年轻医生要
注重学习和创新精神，特别是随着医
学的发展，临床病理学不再单纯的依
靠组织形态学改变来进行病理诊断，

区分良、恶性，这已远远不能满足当前
肿瘤诊断和治疗的需要。肿瘤治疗正
从“同病同治”、“千人一治”向“同病异
治”的个性化治疗、靶向治疗的精准化
模式转变。例如，对于严重威胁女性健
康和生命安全的乳腺癌，传统的一些
治疗和预后评估因素，并不能完全反
映其生物学本质。近年来的研究发现，
乳腺癌是一种存在明显异质性的肿
瘤，具有不同的分子亚型，从而导致诊
疗效果和预后的不同。临床科室需要
针对不同的分子亚型进行个体化治
疗，以期取得满意的疗效。侯刚及时了
解这一信息，带领科室适时地引进和
开展了乳腺癌分子分型工作，为临床
全面认识乳腺癌的生物学特性，肿瘤
的个体化治疗及靶向治疗，预后评估
等提供了可靠的依据。近几年，科室还
积极主动的采取措施，开展了多项新
的医疗技术和业务项目，满足临床和
患者精准治疗的需要。

开展多项接地气的“新技术” 三个有益于彰显科室特色

辛勤躬耕三十余载

服务临床的“幕后者”

在侯刚的谈话中，几乎都是关于科室的事
情，关于自己的，他总是很少提到。其实，在记
者采访前的几天，他就因为突发急性病症而住
院，但却没有告诉科室的其他人，打完吊瓶后，
悄悄的回到科室继续工作......

“主任只要有时间，都耗在科室里，他是我
们绝对的‘老大’，任何工作都休想‘糊弄’过
去，因为他有一双精准的‘火眼金睛’。”病理科
医师叶红这样评价侯刚，她表示，侯刚是一个
非常严谨认真的人，无论是专业还是工作，都
一如既往，他也常常将自己发现的新技术、新
知识细分精髓讲解给科室成员，促进科室向更
好的方向发展。

“赠人玫瑰，手有余香”。侯刚就是这样一
个甘于奉献的人，科室发展有难点，他急，科室
创新突破新问题，他喜。30多年来，他仍保持着
1993年那年进修时用掉好几个笔记本的那种学
习精神，几十年如一日坚守病理科。他告诉病
理科年轻从医者要有“雄关漫道真如铁，而今
迈步从头越”的豪气和勇气，时刻牢记科学技
术是第一生产力，坚持走科技兴科之路。
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