
菏泽市立医院挂职副院长丰荣杰：
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平和的神态，温润的话语，脸上还

不时流露出真诚的笑容，这是丰荣杰

给人的第一印象，而当他进入手术室，

又会成为一个与时间赛跑，果断、镇静

的外科医生。

作为一名脊柱外科医生，从业二

十多年，他已记不清自己让多少患者

挺直了脊梁，但“来之能战，战之能

胜”，在丰荣杰眼中所有的病人都是自

己肩上的责任，只有用强烈的责任心

和精益求精的业务水平才能将自己的

价值最大化，不辜负每一位病人和家

属的殷切嘱托。

丰荣杰，山东大学博士，
副教授，硕士研究生导师，山
东省立医院的副主任医师，
2017年10来到菏泽市立医院
挂职副院长后，使市立医院
脊柱外科如虎添翼，以一流
的技术，一流的设备，一流的
管理，服务于广大脊柱病患
者，托起了脊柱病患者健康

的脊梁。
“选择做医生，也就选择了

终身学习。”在丰荣杰看来，身
为一名医生，就是要为患者守
卫健康，首先要有扎实的专业
技术。目前医疗技术日新月异，
想要更好服务患者，就要做学
习型的医生。

科研，是为了更好地服务

于临床。从医20多年来，他不断
深造学习，擅长脊柱退变、畸
形、肿瘤、炎症等各类疾患的诊
断与鉴别诊断。熟练掌握各种
手术技巧，尤其是擅长显微镜
下进行脊柱手术，能够科学地
将各种微创技术与脊柱的减
压、矫形、固定、重建、非融合等
各种先进的脊柱外科治疗理念

相结合，为患者提供最佳的个
体化治疗。

脊柱类的手术风险极大，
一旦手术失败可能会导致患者
终身瘫痪。也正因为如此，不少
医生在面对病情严重、年龄较
大的患者时，往往会建议其保
守治疗。“进行手术，对于患者
及其家属需要勇气，医生也需

要勇气，做医生，更要敢于挑战
自己，来到市立医院挂职后，见
到不少这样的患者，我希望用
自己的医术让患者摆脱病痛。”
丰荣杰院长说：“精心治病，不
能差一分一毫，这是一个医生
对患者负责的态度。医生面对
疾病，必须精心而为、倾尽全
力。”

“学习型”医生 他把医德看得比什么都重要

丰荣杰院长查看80岁术后患

者病情。

为“80后”老人成功手术 破解年龄禁区

老年人是一个特殊的群
体，他们器官功能减退，储备能
力下降，往往同时患有多种常
见慢性病，如高血压、糖尿病、
心脑血管病、骨质疏松和肿瘤
等，因此，对于老年患者来说，
不能只考虑其主诉的病症，而
忽视了整体身体状况，手术前
必须进行综合评估。

不久前，一名80岁老人因
脊柱严重变形，疼痛难忍，入院
时已不能行走，急需手术。但因
为老人年龄太大，心脑肺等内
脏器官功能储备差，还有下肢
静脉血栓，腰椎术前需要放置
下腔静脉滤网，手术风险极高，
前后问了几家医院都没能做成

手术。后经人介绍，了解到省立
医院丰荣杰教授在菏泽市立医
院挂职副院长后，就找到了他。
术前丰荣杰对老人的身体情况
进行充分评估，并与麻醉科、血
管外科等相关科室密切配合，
为防止老人下肢静脉血栓脱
落，在术前为老人安放滤网。
老人年龄大，脊柱病变节段
多，精心设计手术方案，以最
小的创伤，获得最好的效果。
丰荣杰成功为老人实施了手
术。手术精准、安全，让老人快
速康复，如今老人已经可以独
立行走了。

“感谢丰院长，感谢市立医
院的医护人员……”在菏泽市立

医院脊柱外科，患者的女儿激动
地说：“我父亲没来市立医院诊
治之前，腿部肌肉僵硬萎缩，已
经疼得不能走路，曾经去多家医
院看过，都建议保守治疗，不敢
手术，后来经过多方打听，得知
丰荣杰院长医术高明，擅长脊柱
类疾病，于是来到市立医院脊柱
外科，没想到手术后3天就可以
下地上厕所，现在术后13天，生活
已经基本可以自理了。”

“当时我的压力也很大，可
是看着老人痛苦的眼神，最终
决定，只要有一线希望，就绝不
能轻易放弃!”丰荣杰说。因为
老人的情况特殊，要想让他平
安渡过手术，丰荣杰面前是三

座“大山”:“首先是老人患有血
栓，要防止手术过程中血栓脱
落；其次是神经保护，因为脊柱
周围的神经很多，如果不小心
碰到，极有可能导致患者下肢
瘫痪，大小便失禁；此外，老人
年纪大，要尽量预防围手术期
出现心脑肺肝肾的意外，将手
术时间压缩到最短。冒着高风
险，凭借着多年的经验积累，丰
荣杰和市立医院脊柱外科的医
护人员们连闯三座“大山”，成
功为老人实施手术。

“现在随着社会的发展，生
活水平的提高，老龄化社会的到
来，老年人脊柱退变的发病越来
越多，以往认为老年人手术风险

大，大多采取了保守治疗，严重
影响了老年人的生活质量。随着
老年人对生活质量的要求越来
越高，随着脊柱外科技术的进
步，设备与材料的发展，麻醉科、
监护室等相关科室的进步，手术
安全性与手术效果都大大提高。
所以，老年人接受手术治疗的愿
望越来越强烈。”市立医院挂职
副院长丰荣杰说，希望通过近年
来的临床实践以及这位老患者
的事例，告诉广大患者，脊柱病
不是禁区，年龄不是禁区。目
前，对于有经验的医生，神经的
安全已经不是大问题了，老年
人常见的心脑肺肝肾的意外也
大大地降低了。

“面对错综复杂的疾病
时，勇于创新、突破禁忌，让患
者重获健康是医生的使命，成
为一名救死扶伤的医生，我觉
得是一件非常幸福的事情。”
丰荣杰告诉记者，他热爱临床
医学事业，始终认为用自己的
医术为病人解除病痛恢复健
康，是一种幸福感满满的事
情。

作为临床医生，他把别人

不敢尝试的禁区进行了严谨
论证，用完美的治疗结果证实
了一些治疗禁区并非无法跨
越。他先后发表SCI及核心期
刊论文10余篇，其中，荣获省
部级科技成果奖2项，国家专
利2项。他让患者“挺起腰杆”
的同时，自己也收获满满。山
东省疼痛研究会脊柱内镜专
业委员会副主委，山东省疼痛
研究会神经病理性疼痛专委

会常委，山东大学学报通讯编
委，2017年又受聘成为中国医
师协会骨科分会脊柱显微学
组委员。

“这是一种鞭策，更是一
种激励”丰荣杰说，“为了悬壶
济世、救死扶伤的医生梦想，
为了患者性命相托的信任，我
将不懈努力，让更多饱受病痛
折磨的患者“挺起腰杆”过上
正常人的生活。”

勇于创新突破禁忌 他让患者“挺起腰杆”
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