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药物基因检测——— 我的药物我做主
本 报 文 登 4 月 3 日 讯

(记者 姜坤 ) 用药安全
已 成 为 全 民 最 为 关 注 的
热点问题之一。药物的不
良反应不仅与药物用量、
患者性别、年龄、体重及
生理病理进程相关，也与
患 者 的 遗 传 因 素 密 切 相
关。

“药物进入人体后，中
间 的 代 谢 和 最 终 排 出 体
外，都离不开‘酶’，人体内
所有的酶都是由基因编码
决定的，基因差异会导致
每个人对不同药物代谢的
情况不同。所以，每个人适
应的药物不同，药物的用
量也不同。”市中心医院中
心实验研究室主任张道强
说。

2 0 1 7年底，市中心医
院开始开展药物基因检测
工作。只需要收集血液样
本，就可以检测出个体的
遗传基因，结合患者的实
际情况，对患者进行个体
化诊断和治疗。

“现在通过基因检测
来指导临床用药，通过采
集血液标本，基因通过高
通 量 测 出 看 基 因 型 是 野

生型的还是突变型的，如
果 是 野 生 型 的 它 属 于 正
常的用量，突变型的就要
根据突变的类型不同，有
些药需要增量，有些药需
要 减 量 。”张 道 强 说 。当
然，这个临床指导不单纯
是药量上的增减，更重要
的是通过科学的方法，检

测出个体的基因差异，从
而 找 出 哪 些 药 物 更 适 合
自 己 ，哪 些 药 物 不 能 使
用，实现“一人一药一量”
的个体化用药。用更少的
药 ，达 到 理 想 的 治 疗 效
果。

做 了 药 物 基 因 检 测
后，就相当于我们有了一

本 属 于 自 己 的 健 康 说 明
书，无论在哪里，只要检
测书在手，医生都可以根
据检测结果，对您的病情
进 行 安 全 精 准 的 用 药 指
导，以提高药物疗效、降
低药物毒副作用、减少医
疗费用，达到理想的治疗
效果。

下乡查体送健康

本报文登4月3日讯(通讯员 王新红)
2010年起，泽库镇卫生院每年都为辖区

内65岁以上老年人进行一次免费体检，并
将体检结果写入村民健康档案，以便后期
有针对性地进行健康干预。连日来，泽库
镇卫生院家庭医生小组成员携带诊疗设
备，再次走进百姓身边，为老人及建档立
卡贫困人口进行免费查体服务。

在泽库镇花岛村，医技科室职工给村
民们进行血常规、尿常规、血脂、血糖、肝
肾功能、心电图、肝胆胰脾超声等项目的
检查，医护人员则认真测量血压，进行心
肺听诊，腹部触诊，对糖尿病病人逐一进
行足背动脉检查。对于一些行动不便的老
人，医护人员还上门服务。

当日，花岛村共有70多名老人进行了
体检，通过体检发现诸多问题，血压增高、
血脂代谢紊乱、腹型肥胖等发病率居高不
下。

泽库镇卫生院副院长张清华提醒，平
时要养成健康的饮食习惯，多食蔬菜瓜
果，合理运动，戒烟限酒，少吃鸡蛋黄、动
物内脏。海鲜之类，鱿鱼这类的食物，胆固
醇含量比较高，对于高脂血症患者也应尽
量少吃。

老汉找人代笔

致谢巡诊大夫

本报文登4月3日讯(实习记者 李志
坚 通讯员 周华瑶) 日前，一位不识
字的老人找人代笔，写了一封感谢信送到
了米山镇卫生院院长办公室。

米山镇佛东夼村的战和新今年65岁
了。前几天，米山镇卫生院大夫孙妍妍带
队去佛东夼村巡诊，当时给战大爷测量的
血压值是196/140mmHg，而60多岁老年
人正常的血压值应该140/90mmHg，战大
爷的血压值超出很多，但他平时没留意过
自己的血压情况，也不知道后果的严重
性，孙大夫建议战大爷住院治疗。经治疗，
战大爷的血压控制到了正常范围。

战大爷说，多亏米山镇卫生院来村巡
诊，才让他了解到自己的血压存在问题。

本报文登4月3日讯(通
讯员 田莹莹) 近日，市
民丁女士把一面写着“医
德高尚暖人心，服务周到
有耐心”的锦旗送给区妇
幼保健院儿童保健科主任
孙吉莲，感谢她长期以来
在孩子的日常保健中给予

的帮助。
丁女士的孩子从出生

起就一直在区妇幼保健院
做保健。初为人母，丁女士
经常有许多问题弄不明白，
每次孙吉莲都会热情的帮
她解答各种育儿问题。每当
丁女士带孩子到院做保健

的时候，孙吉莲都会主动的
问候丁女士及孩子的近况，
丁女士回家后，凡遇到棘手
的问题也都会电话咨询孙
吉莲，孙吉莲也都耐心地指
导她育儿经验，给她讲解相
关知识。

“每次看到孙主任的一

个微笑，一句安慰的话语，
一个鼓励的眼神，我都会感
到心里暖暖的。”丁女士说。
正是孙吉莲对待儿童及家
属的用心、细心、耐心，让丁
女士感觉非常温暖，为表感
谢，丁女士在最近一次查体
时送来了锦旗。

医德高尚暖人心 家属感激送锦旗

工作人员正在进行药物基因检测。记者 姜坤 摄
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