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■抖音蹿红背后

高流量下的抖音难掩高质量内容缺失

1155秒秒秀秀场场背背后后，，是是网网红红还还是是炮炮灰灰？？

本报记者 时培磊
实习生 夏铭睿 张嘉欣

新一代“造星神器”
让用户有网红梦

“现在身边玩抖音的越来
越多，依靠抖音出名的也不在少
数。”出生于1998年的雅雅是济
南一所高校的大三学生，作为一
名95后抖音短视频资深用户，她
使用抖音拍摄与制作视频已有
一年的时间。雅雅说，自己身边
不乏有人依靠抖音变身“网红”。

“在我看来，玩抖音的大致
可以分为三种人：网红、想成为
网红的尝试者以及吃瓜群众。”
她表示，刚开始看抖音感觉很
新鲜，后来身边一位同学因为
抖音大火，促使她开始了自己
的创作之路。

雅雅也有一个网红梦。正
如雅雅所言，抖音作为新一代

“造星神器”，已打造出不少网
红明星。除了在高校朋友圈爆
火的侯朋岩外，还有每次演出
都能将宽厚里围得水泄不通的
连音社、从抖音男神变身电视
剧男主的费启鸣等等。仅山东
当地拥有百万粉丝的抖音大V
就不在少数。

这些令粉丝们拥护的“男
神女神”们，从当初的默默无闻
到如今的一呼百应，抖音为其
提供了展示自我的平台。早在
去年8月份，抖音短视频的日浏
览量就已突破十亿大关。依托
算法，每位用户上传的视频都
可能被推送到抖音首页，给予
每个人成为网红的可能。

据极光大数据发布，截至
今年3月，抖音短视频的市场渗
透率为14.34%，比半年前增长了
300%。也就是说，如今市场上每
100台智能手机中，就有超过14
台手机安装了抖音短视频。同
时，近半年来，抖音短视频的日
新增用户数均值为97 . 79万。

为用户提供“范本”
刺激内容消费再生产

在接触抖音之前，雅雅曾
在许多短视频软件上当过一段
时间的观众。“之前都是看别人

的，自己尝试着去拍是从抖音
开始的。”做了几周观众后，雅
雅开始自己上传视频。

“刚上手不知道拍什么，也
不知道怎么拍。”雅雅最终决定
从模仿开始。“没有创意的时
候，就点进抖音的热门话题一
个一个看。找到合适的就学着
人家的样子拍。”风靡一时的手
指舞、酷炫的名画PK、大家竞
相模仿的海草舞……众多热门
话题都有雅雅的身影。而依靠
模仿正是抖音短视频和其他短
视频软件的不同之处。

抖音也正是抓住了用户的
心理，在平台上发起各种“挑
战”，不断推出年轻人喜爱的玩
法，鼓励用户在同一话题下制
作更多的视频，带动更多人参
与和“围观”，甚至出现用户“沉
迷抖音”的现象。

“UGC（用户生产内容）是
现在很多平台的内容生产模
式。虽然参与门槛低，但毕竟不
是每个用户都拥有内容生产的
能力。抖音则为用户提供了简
单易行的“范本”，节省了用户
的时间与创意成本。”山东师范

大学新闻与传媒学院钱婕老师
说，“抖音还让内容消费和生产
更加紧密地结合在一起。很多
用户为了找到模仿的素材不停
地刷抖音，他们上传的视频又
刺激了其他用户的消费和再生
产。这样一来，平台上的产品迅
速丰富，用户规模迅速扩大。”

就这样，从学习别人到自
己原创，一年的时间里，雅雅已
在抖音平台上发布了上百条短
视频。

录制过程中，但凡有一点
不满意的地方，雅雅都会选择
删掉重录。15秒的视频，雅雅足
足录了30多分钟，“一般模仿抖
音话题的视频，从学习、化妆，
再到发布得几个小时。”

多手段包装推广
传播内容迎合受众

抖音的前身是主打音乐短
视频的A.me音乐短视频社区。
时任负责人吴达表示：“要做年
轻人的音乐社区。”前期的抖音
APP并没有进行额外推广投
放，因此始终不温不火。

抖音正式进入大众视野要
追溯到2017年的3月13日。雅雅
说，当天岳云鹏在微博上转发
了一段网友“岳云云”模仿他唱
歌的抖音短视频。二人极为相
似的外表引起众多网友的关
注，五千余条转发与八万点赞
为抖音打开了推广的第一步。

2017的下半年，抖音持续
发力，通过线上宣传与线下活
动迅速打响了知名度。一系列
活动使得抖音不断曝光于大众
视野，成为短视频领域快手、美
拍、秒拍等应用的有力竞争者。

一款应用火不火，除了浏
览 量 ，其 日 活 跃 用 户 数 量

（DAU）也是一项重要指标。目
前抖音的日活跃用户数量已突
破6500万。另外值得一提的是，
2017年12月份，抖音短视频日
活跃用户数量较2016年12月同
比增长高达116271 . 2%，这一
增长率占据了2017年度所有应
用的榜首。从2016年9月至今，
抖音短视频上线不过一年半的
时间。

3月19日，在流量与争议并
存的现状之下，抖音短视频举
行了线上品牌发布会，宣布品
牌升级。在最新一版的更新中，
抖音将推出防沉迷的“时间锁”
功能（防沉迷系统）。这款“让人
停不下来”的短视频应用为何
如此火爆？

“总体上看，这是目前社会
上客观存在的浮躁心态、多元
价值观传播与新媒体技术的普
及等诸多原因造成的。”山东政
法学院传媒学院院长蒋海升教
授认为，抖音面向大众，入口简
单，内容的娱乐性与贴近性使
得抖音广受大众喜爱。“这些无
厘头、恶搞、颠覆式、泛娱乐化、
刺激性的传播内容更迎合当前
青少年的情趣，受众覆盖面广。
当然不止如此，专业公司有意
识的多手段包装推广营销等更
多因素，使得抖音目前传播广
泛。”

形势大好的背后
问题层出不穷

打造明星网红的应用从来
不止抖音一个。近年来，审丑文
化的代表芙蓉姐姐依靠着各大

校园BBS走红，走“杀马特”风
的犀利哥依托天涯论坛陡然成
名。“吐槽文化”当红时，“papi
酱”因为微博和美拍视频而爆
红。进入短视频时代后，更有以
冯提莫为代表的大小网红竞相
出道。抖音短视频只是漫漫造
星路上暂时的领跑者。

不过造星形势大好的背
后，问题也层出不穷。就抖音而
言，刺激性泛娱乐化形式背后
反映出的是高质量内容的缺
失。在侯朋岩、费启鸣等人被抖
音打造成新一届流量小生的同
时，更多的人成为了抖音流量
的炮灰。为了模仿抖音上的视
频，很多人的行为甚至对个人
和社会产生了负面影响。3月，
武汉一对父女为了模仿抖音视
频上的翻跟斗动作，失手摔伤
女儿，致使女儿脊髓受损。浙江
一男子模仿抖音视频连续卸下
路边十多辆奔腾车的车标，被
公安机关抓获。盛行的假货也
成为抖音挥之不去的噩梦。

“抖音引发的这些社会问
题其实并不新鲜。抖音是一个
商业短视频平台，点击量和随
之而来的商业价值是其天然的
追求。因此娱乐是它提供的产
品内核，也是公众来到这个平
台唯一想要的。”钱婕对记者
说，“我们很难苛责抖音缺乏把
关机制，或缺乏社会责任感，但
如果公众没有相应的自觉与反
省，的确很容易沉迷其中。”

实际上，对于已然蹿红的
“网红”而言，即便已完成由小
众到流行的转变，也很难成为
不衰的经典。

蒋海升说，经典的形成有
一个被挑选的过程，需要民众
的认可与时间的检验。“快餐式
抖音短视频想成为经典恐怕是
不可能的，创作者本身也不会
怀有成为经典的期待。”在他看
来，快速的技术形态更新，爆炸
式精神产品生产，使走向经典
之路越来越难。

不过依然有人在为了成为
流行文化中的一员而努力着。

“万一自己哪天就火了呢！”虽
然目前收获甚微，只有数百名
粉丝，但雅雅依然觉得自己很
幸运，至少抖音给了她的网红
梦一个尝试的机会。

“如果，你的前任男
朋友和现任男朋友同时
掉到水里，你会做我女
朋友吗？”几个月前，一
则抖音视频刷爆了山东
高校的朋友圈。仅3天时
间，这段15秒的视频被
浏览41 . 7万次。录制视
频的侯朋岩，是山东师
范大学的一名普通学
生，凭借着这条视频，他
一夜蹿红，粉丝量突破
百万，也成为了湖南卫
视芒果主持新生班的一
员。当许多人被抖音打
造成网红的同时，背后
更多人却成为了抖音流
量的炮灰。

雅雅通过抖音录制

自己编的手指舞。

本报记者 时培磊 摄

一场集体婚礼和炫酷的婚车赢得了200多万抖友点赞。 网络截图
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