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诊诊疗疗 我我们们更更专专业业
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恶性肿瘤是威胁人类健康的重大
疾病 ,位居人类疾病三大主要死亡原
因之首,占所有疾病死因的四分之一。
多年来 ,医学家们针对恶性肿瘤这一
顽疾进行了不停探索，以期能够认识
肿瘤，控制肿瘤，治愈肿瘤。目前我国
与西方发达国家治愈率仍有很大差
距，其中一个主要原因就是早期发现
率低。医学影像学作为诊断肿瘤的利
器在早期发现方面发挥着重要作用，
尤其是近年来医学影像设备和医学影
像技术取得长足发展的背景下，不论
是结构影像(如CT、MRI、US等)、功能
影像(如SPECT、PET)，还是融合影像
(PET-CT、PET-MRI)都为人类深入
的认识肿瘤和早期诊断肿瘤提供了可
能。我院也紧随时代发展潮流，引进了
目前泰安地区首台由荷兰皇家飞利浦
公司(PHILIPS)生产的Ingenuity TF
128层高端PET-CT，具有扫描速度
快、常规用药低、图像分辨率好等优
点，把我院影像检查引入分子影像领
域，为肿瘤早期发现和治疗奠定了物
质基础，解决了一大难题，也助力我院
以及泰安地区的肿瘤学科发展。

PET-CT全称正电子发射计算机
体层成像，是目前分子医学影像领域高
端设备，它将PET和CT组合为一体，一
次检查可以同时得到PET和CT两种图
像及两者的实时同机融合图像，从中既
能获得功能代谢信息，又可得到解剖结
构信息，两者取长补短，优势互补，优于
单独进行PET或CT检查，提高了肿瘤
的诊断水平，增加了诊断结论的完整
性、确定度和可信度。PET-CT可以针
对肿瘤特殊的生物学特点选择不同的
显像剂，从细胞表面、细胞内甚至细胞
核内多方位地显示肿瘤固有的特殊变
化，为临床提供肿瘤个体化的临床诊疗
相关信息，达到精准医疗的目的。目前，
最常用的PET-CT肿瘤显像剂为18F-
FDG，肿瘤对FDG的摄取基于肿瘤细胞
糖酵解的增加，注射后18F-FDG随血流
到达肿瘤组织间隙，通过肿瘤细胞膜上
的葡萄糖转运蛋白(GLUT)进入细胞，
在肿瘤细胞内线粒体的高活性己糖激
酶作用下使FDG磷酸化生成FDG-6-
PO4，后者不能参与进一步代谢过程而
滞留于细胞内，18F-FDG-6-PO4中的
18F衰变产生γ光子可被PET扫描仪探
测到，从而实现肿瘤的定位。由于大多
数恶性肿瘤细胞具有旺盛的葡萄糖代
谢，通过PET-CT显像，可以了解肿瘤
的糖代谢状态，从而达到诊断，探测肿
瘤的目的。

>>>一、在肿瘤的早期诊断

方面：

肿瘤组织的重要特点之一就是
生长迅速、代谢旺盛，特别是葡萄糖酵
解速率增高。因此，代谢显像是早期诊
断恶性肿瘤的最灵敏的方法之一，它
可以在肿瘤未形成结构变化之前提前
发现病灶，为实现早诊断、早治疗提供
了可能。同时在肿块良、恶性鉴别方
面，PET-CT提供了结构、代谢双重信
息，从而摆脱单从结构变化来判别的
局限性，提高了诊断的准确性，如发现
肺部单发结节，PET显示代谢明显活
跃，则提示为恶性病变。若无代谢增高
表现，提示良性病变可能性大，手术的
选择就要慎重。

>>>二、在判断肿瘤的早晚

方面的作用：

肿瘤的早晚决定肿瘤的治疗方
案，肿瘤的临床分期与治疗后再分期。
PET-CT能一次进行全身断层显像，
这也是其在肿瘤诊断领域的优势所
在。除了发现原发部位病变，还可以发
现全身各部位淋巴结、软组织器官及
骨骼有无转移病变，对肿瘤的分期非
常有帮助，并提供准确的穿刺或组织
活检的部位，协助临床医生制订最佳
的治疗方案。

>>>三、在评价肿瘤治疗效

果方面的作用：

肿瘤治疗过程中需要疗效监测及
治疗后疗效评价。对肿瘤各种治疗的
疗效进行及时评估，给予肿瘤患者适
合的治疗方案是临床亟待解决的问

题。以前我们常通过结构影像 (CT、
MRI)进行评价，这些方法对肿瘤的治
疗反应或肿瘤进展的判断基于肿瘤大
小的变化，由于肿瘤形态结构的变化
滞后于肿瘤细胞的死亡，因此结构影
像上的肿块在肿瘤抑制或死亡后可持
续存在，待其形态发生改变时，需要1-
3个月的时间。而PET-CT可以早期显
示肿块治疗后代谢的变化，研究表明
PET-CT图像上显像剂摄取的减少、
消失及SUV值得变化可以早期评价疗
效，有利于治疗方案的选择。

>>>四、在肿瘤治疗结束后

的观察随访方面的作用：

对于肿瘤治疗后残余、纤维化或
坏死的鉴别，=PET-CT检查所提供的
代谢信息可以对治疗后肿瘤残留或复
发进行早期诊断，并与治疗后纤维化、
坏死进行鉴别，通常纤维化和坏死无
明显代谢或代谢减低，同时根据治疗
后病灶分布情况进行再分期，而CT及
MRI等结构信息为主的影像手段则很
难做到这一点。

>>>五、在肿瘤放疗过程中
靶区确定及生物调强方面
的作用：

确定肿瘤的生物靶区，协助指导放
疗计划，帮助放疗科医生勾画生物靶区
是PET-CT的另外一大优势。放疗作为
肿瘤3大主要治疗手段之一，已从由原
始放射线的简单利用发展到现在的调
强适形放疗。目前，放疗正朝着更加精
准的方向发展，适形放疗技术包括三维
适形(3DCRT)、束流调强适形(IMRT)和
生物适形(BCRT)，代表了肿瘤放疗的发
展方向，从三维到生物学适形代表了肿
瘤放疗适形水平从物理适形向生物适
形，适形性不断提高的过程。“生物靶
区”是指肿瘤一系列生物学因素所决定
的治疗靶区，区域内放射性敏感性不
同。“生物适形调强放射治疗”是指利用
先进的物理调强技术给于不同生物靶
区不同剂量的照射并最大限度地保护
正常组织。PET-CT作为功能影像的代
表，通过代谢显像可以显示出肿瘤病灶
不同的代谢水平，从而提供肿瘤的生物
靶区，因此PET-CT对肿瘤放疗发展具
有巨大的推动作用。

>>>六、围绕肿瘤高危人群

的肿瘤查体方面：

近年来肿瘤发病率不断提高，而
且逐渐已经成为城市白领阶层的“第
一杀手”，积极预防、早期发现、早期
治疗是对付肿瘤最有效的办法，PET
-CT作为发现肿瘤的“雷达”，可以在
高危人群的筛查中起到重要作用。在
有条件的情况下 ,40岁以上的成年人 ,
工作压力大、有肿瘤家族史、致癌物
质接触史的高危人群 ,血清肿瘤标志
物不明原因升高者 ,宜定期应用PET
-CT健康查体。目前 ,欧美等发达国
家已将PET-CT作为这些高危人群
筛查肿瘤的手段 ,争取早诊断、早治
疗、早受益。

PET-CT除了在肿瘤方面大显身
手外，在心脏、神经系统及精神疾病方
面同样可以发挥重要的作用。1)冠心
病的诊断方面：PET-CT可以发挥如
下作用：(1)准确、无创地诊断有症状或
无症状冠心病；(2)估测溶栓治疗、经皮
冠状动脉成形术、支架植入和其他冠
脉血流重建术的治疗效果；(3)跟踪观
察有高危险因素人群(遗传病史、不良
生活习惯、高血压、高血脂、高血糖等)
冠心病的进展或转归，制定相应的防
治措施；(4)判断心肌梗塞后及其他坏
死性心肌病治疗前存活心肌活力,PET
心肌代谢显像的方法，是目前判断心
肌细胞活性最准确的方法，称为“金标
准”。2)神经系统方面：PET-CT可以发
挥如下作用：(1)对各种大脑疾病(脑血
管性疾病、癫痫、帕金森氏病、脑原发
肿瘤、早老性痴呆和血管性痴呆等)的
定性、定位诊断，了解其影响范围及程
度；(2)对脑瘤的分类、分型、定性和预
后评估；(3)监测退行性脑病的功能障
碍；(4)鉴别脑肿瘤复发灶与坏死灶；(5)
预测外科手术损伤脑组织，造成脑功
能障碍的程度。3)精神疾病方面：PET
-CT可以协助抑郁症、精神分裂症、强
迫焦虑 (OCD)、成瘾 (药物或酒精依
赖)、小儿多动症、厌食症等疾病的诊
断及定位。

工欲善其事必先利其器，有了
“高、精、尖”的影像设备PET-CT，辅
以科室职工对工作的认真负责，精益
求精，临床、医技科室的通力协作，相
信一定会实现PET-CT的真正应有价
值。当然PET-CT也会为泰安市中心
医院及全地区整体的医疗水平提高、
学科发展尤其是肿瘤学科的发展提供
强有力的支持，最终会更好地为泰城
人民的健康保驾护航。

通讯员 刘树永 韩明山 程新
吕荣斌

飞利浦Ingenuity TF 128层PET-CT

本报记者 孙玉唐
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