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今日章丘

让让患患者者离离““健健康康””近近些些再再近近些些
文祖卫生院哮喘中心打造高品质诊疗服务

本报4月12日讯（记者 石剑芳
通讯员 孙佳） 春季来临，空气中弥
漫的花粉、灰尘、柳絮、杨絮等都有可能
产生过敏反应。尤其是杨絮柳絮导致过
敏的患者大量增加。

据了解，柳絮过敏，也是花粉过敏
的一种，飞絮本身无毒，但飘舞时会带
起地上的脏物，并传播大量细菌，从而
引起过敏反应。柳絮引起的过敏主要发
生在上呼吸道和皮肤裸露部位。章丘区
慢病站呼吸科和皮肤科的相关专家在线
支招市民如何预防飞絮过敏。

章丘区慢病站呼吸科主任景玉华
介绍说，柳絮被吸入鼻腔后，会引起强
烈的刺激、流涕、咳嗽和哮喘等反应，如
皮肤瘙痒、眼结膜发红等。另外，该院皮
肤科主任赵继通还表示，如果飞絮抚过
人脸、手、脖子等裸露部位，会出现红
斑，并伴有瘙痒，严重者会影响睡眠。同
时，过敏很大程度上是跟人的免疫力有
关的。而人的情绪变化与免疫系统好坏
有着密切关系，精神紧张会加重过敏症
状。赵继通提醒广大市民预防飞絮过敏
要做到以下几点：

减少外出。春季过敏体质者应减少
外出，尽量在室内活动。

做好外部防护措施。春季出门要戴
密度较高的口罩,鼻腔局部涂抹柳絮、
花粉阻断剂。佩戴眼镜,穿长袖衣物,减
少接触花粉、柳絮的几率。回家后注意
清洗衣物,白天关闭门窗,防止柳絮、花
粉飞入。

避开污染物。要避开会让你症状加
剧的物质 ,如灰尘及马路上的各种污
染、刺激气体。

勿在室外晾晒衣被,尽可能在屋内晾
干衣服,减少被易过敏物质沾染的几率。

安装车载过滤器。在选择新车时要
注意车载空调是否支持花粉和柳絮过
滤装置,这种装置可以有效地过滤易过
敏物质进入车内。

戒烟。有过敏症的吸烟者应停止吸
烟。

另外，一些刺激性的食物会加重过
敏症状,例如鸡蛋、肉制品等高蛋白、高
热量饮食,也会加重花粉过敏症状,易
过敏者应尽量少吃。

据悉，慢病站拥有国际上最先进过
敏原检测设备德国摩拉理疗仪 ,可无
痛、快速检测一千多种过敏原,同时还
可进行脱敏治疗。她还表示,市民一旦
发现过敏反应,应及时到医院就医。

满满城城飞飞絮絮飘飘
专专家家支支招招防防过过敏敏
章丘慢病站引进先进过敏原检测设备服务患者

本报4月12日讯（记者 石
剑芳 通讯员 孙立强） 支
气管哮喘(简称哮喘)是常见的
慢性呼吸道疾病之一,近年来
其患病率在全球范围内有逐年
增加的趋势。经过前期仪器考
察和医务人员进修学习等准
备,文祖社区卫生服务中心（下
称文祖卫生院）于2015年正式
成立哮喘中心,是章丘市乡镇
卫生院首个针对哮喘类疾病诊
治评估开设的专科。

据文祖卫生院副院长刘成
花介绍,哮喘发病原因比较复
杂,是多种细胞特别是肥大细
胞、嗜酸性粒细胞和T淋巴细
胞参与的慢性气道炎症。典型
的支气管哮喘出现反复发作的
胸闷、气喘及呼吸困难、咳嗽等
症状。在发作前常有鼻塞、打喷
嚏、眼痒等先兆症状,发作严重
者可短时间内出现严重呼吸困
难、低氧血症。“哮喘症状可在
数分钟内发作,如果治疗不及
时、不规范,哮喘还能致命,所
以大多数患者应积极到医院配
合规范诊疗评估。”

家住文祖镇驻地的小烁,
是文祖卫生院第一位建立哮
喘档案的小朋友，从 2009年
开始出现憋喘现象，尤其是

清晨和运动后。2015年 11月
份到文祖卫生院就诊，经检
查小烁确诊为支气管哮喘。

“章丘之前没有专门治疗哮
喘的医院,济南的医院离家又
太远。现在文祖卫生院新设
立了哮喘科,我们到医院看到
仪器设备和医生诊疗资质跟
省级医院一样让人放心。”经
过两年的系统有序的治疗，
小烁目前的病情得到了很好
控制。“今年就能停药了，孩
子终于不用再受罪了。”小烁
的妈妈告诉记者。

2014年开始,文祖卫生院
为哮喘中心成立做筹备工作，
并选派副院长刘成花、护士长
赵景艳等儿科骨干到齐鲁医院
进行哮喘疾病诊疗预防知识的
专业进修,引进肺功能检测仪、
呼出气一氧化氮检测仪、过敏
原检测仪等多台进口诊疗设
备。目前 ,该院哮喘中心主要
开展肺功能检测、呼出气一
氧化氮检测、过敏检测等诊
疗项目。目前 ,该哮喘中心已
经和章丘地区的一些哮喘患
者建立伙伴关系,为其建立哮
喘档案,制定长期的诊疗计划,
同时随时监测患者病情变化进
行评估诊疗。

与此同时，将定期开展哮
喘知识大讲堂和哮喘专题义诊
活动，通过对患儿及家长进行
哮喘基本防治知识的普及,调
动其对哮喘防治的主观能动
性。另外，该院还邀请齐鲁大学
儿童医院专家定期坐诊，加强

对医护人员的教育并更新其哮
喘防治知识,不断提高医院哮
喘专科的诊疗水平。

截至目前,该院已为300余
名哮喘患儿建立了病历档案,
并制定长期的诊疗计划,随时
监测患者病情变化进行评估诊

疗,并随时根据患儿病情调整
诊疗方案。通过儿科医护人员
的共同努力,该院哮喘专科得
到广大患儿家属的信任,章丘
各乡镇的哮喘患儿也慕名前来
就诊，让辖区及其周边患者少
跑腿，看好病。

1177年年坚坚守守中中医医岗岗位位
只只为为竭竭诚诚服服务务患患者者
高官寨社区卫生服务中心新设中医内科

张凤正在为患者把脉。

医务人员在为患者做呼出气一氧化氮检测。

医务人员帮小患者测试过敏原。

本报4月12日讯（记者 石剑芳 通
讯员 刘洪波）“您看起来面色萎黄，加
上食欲不好，多食后出现腹胀、腹泻，四肢
无力，睡眠也不好，再结合您的舌苔脉象，
这属于脾胃虚弱。这类情况比较常见，吃
几副中药调理调理就可以了。”高官寨社
区卫生服务中心中医内科张凤大夫正在
为患者把脉。

近年来, 高官寨医院内科、外科
以及中医康复科工作稳步开展；口腔科
在实行市镇一体工作以来,业务猛增；
妇产科聘请区妇幼保健院专家定期坐
诊,业务稳定发展。该院于近期成立中
医内科和中医小儿推拿科，由从医多
年，具有丰富临床诊疗、治疗经验的张
凤主治中医师坐诊。

据悉，张凤大夫毕业于山东中医药大
学，是济南“五运六气”专业委员会委员，
曾在山东中医药大学附属医院省中医进
修，师承多家名医大家，博采众长。从事中
医临床工作17年，积累了丰富的经验。擅
长中医中药治疗脾胃病，肝胆病，内分泌
疾病、内科杂病、妇科杂病等疾病。

她的中医小儿推拿师从山东中医
药大学附属医院推拿科主任医师教授
王道全。以阴阳五行，脏腑经络等学说

为指导理论，根据小儿生理病理特点，
辨证治疗。“以指代针，以手代药”，提高
小儿体质，增加免疫力，增强机体抗病
能力，以预防病毒侵蚀和滋生。主要开
展小儿呕吐、积食、厌食、便秘、腹痛、感
冒、咳嗽、发热、哮喘、遗尿、脱肛等疾病
的治疗，对消化的病症疗效尤佳，是纯
绿色疗法。

家住高官寨大街的魏大叔，患糖尿
病多年了，当时他的脚趾发黑已经溃烂，
很可能要截肢治疗，他找到了张凤。张凤
通过详询病史及辩证后给老魏制定了诊
疗方案：中药内服加中药烫洗患肢，每天
坚持用药。在张凤的悉心诊治及指导下，
两个月左右老魏脚部溃烂好了。

像老魏这样的“老熟人”正因为相
信张凤的医德医术，有的拖家带口，有
的介绍乡里乡亲及亲朋好友来看病。

下一步，该院将紧抓群众满意乡镇
卫生院的机遇，以业务创新为发展中
心,以突出康复中心建成投入使用和医
院规范管理提升为工作重点，发挥康复
科在全院的引领带动作用，在全国发展
中医的大潮中，进一步发挥中医中药的
传统特色作用，全力打造群众满意的一
流卫生院。
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