
一一年年到到头头在在病病房房都都是是跑跑着着的的
齐鲁医院产房护士长刘晓燕：守住产妇最后的希望防线

文/片 本报记者 孔雨童

这里的“侧切率”
低到同行不信

刘晓燕毕业于威海卫校，
当年，还根本不懂什么是助产
士的她被懵懂地调剂到这个专
业。从学校里，她成绩拔尖，实
习一个月就已经可以独立接生
了——— 这个职业，有天分，也讲
努力。

进入齐鲁医院，从普通的
助产士到护士长，刘晓燕在这
个岗位上做了23年。这23年的
时间里，胎盘植入、胎盘早剥、
妊高征……无数面临各种危急
情况的产妇被送至齐鲁医院，

她和团队也打下一场场硬仗，
护卫住一个个家庭。

2017年，一名心衰的产
妇被送至齐鲁医院，来的时
候已经呼吸困难，脸色发紫，
随时可能有生命危险。关键
时刻，刘晓燕镇定地指挥团
队，一方面进行抢救；另一方
面通知各个科室会诊，在最
短的时间内将孩子“抢”了出
来，母子平安。

侧切率是反映一家医院产
房接生水准的重要数据。即便
是危重产妇比例高，齐鲁医院
产房依旧维持了一个很低的侧
切率。2017年，一次外出交流
学习，有医院的助产团队听说
了这里的侧切率，连连摇头表
示不信——— 在齐鲁医院，一胎
只有14 . 66%的侧切率，总侧切
率只有12 . 77%。“我们一定要
在母婴安全的基础上，让母亲
的损失减到最低，这是我们可
以做到的。”

然而，这个“让更少的妈
妈少挨这一刀”的目标并不
能只凭一句话。在这里，刘晓
燕和团队的努力围绕着整个
围产期，“每一个环节，比如
我们开展了孕妇学校授课，
教给妈妈孕期科学管理，让
她们加强锻炼，控制体重，并
且做好生产过程中与产妇的
沟通。耐心地陪伴，真诚地鼓
励，有时候你多说一句话就
可能帮助产妇成功顺产下宝
宝。”

最忙时她不忘给患者
盖住露出的脚

在齐鲁医院产科采访刘晓
燕的几个小时，也目睹了她和团
队的“女战士们”最真实的一面。

在这里，人人都不会“走
路”，而基本是用跑的。刘晓燕
说，因为时间紧张，大家的日常
节 奏 都 是 跑 ，最 慢 也 是 快
走——— 一天下来，常常是上午
鞋子还合适，下午穿着就紧。刘
晓燕和姑娘们人人都穿着紧身
袜，以此来促进血液回流，防止
静脉曲张。

“前些年，很少有人关注到
我们这个职业。”刘晓燕说，有
许许多多这样的幕后工作者一
直默默无声，却丝毫不敢懈怠。

刘晓燕生孩子那会儿，直
到临产还在上班。怀孕五个多
月的时候，因为还在上台接生，
每天活动和耗费体力太多，她
开始有了频繁的宫缩，而不得
不保胎——— 实际上，在这个助
产团队里，所有怀过孕的都有
保胎的经历。

“我不是高嘛，怀孕五个多
月的肚子正好放在接生台上，
然后帮着大家生。”刘晓燕回忆
说，那时候有时要上夜班，她夜
里醒来后会先到垃圾桶那儿吐
一阵，然后上台。

一天夜里，在接连接生了
五个宝宝之后，挺着大肚子的
她又帮助一个开始状况频出的

产妇顺利生产。第二天，这个产
妇和家属专门过来看她，“我就
是觉得，你挺着大肚子还在帮
我太不容易了。”

这些跟患者之间的细节，
在她迄今23年的职业生涯中
还有许多。她还记得多年前的
一天凌晨，一位妈妈在宫口开
全之后却怎么也不会用力，刘
晓燕大汗淋漓地陪了她几个小
时，一直没有放弃地指导她，开
导她，逗她，最终宝宝顺利生下
来了。过了几天之后，这位母亲
来找她。“我还记得生完孩子，
你忙成那个样子在收拾产房的
东西，但经过我身边时，还不忘
拉了被子帮我盖住露在外面的
一只脚。”

如今，她已经成了刘晓燕
多年的朋友，而那个当年生下
来的宝宝，已经上大学了。

常年在产房工作，刘晓燕
被问及最多的还有新生儿脐血
存储的问题，“如果是条件允许
的前提下，还是建议父母给孩
子留一下脐血，这是一种对孩
子的保障。”刘晓燕说。关注新
生儿成长，成了刘晓燕的另一
分责任。

母母子子平平安安是是最最幸幸福福的的记记忆忆
东营市人民医院助产士姜有蓉：杜绝微小差错，保障母婴安全

文/片 本报记者 吕增霞

手上掌握着两条生命
必须全力以赴

2010年，姜有蓉从滨州医
学院毕业，来到东营市人民医
院产房工作。姜有蓉说，她很喜
欢助产士这个职业。助产士区
别于护理人员，手上掌握着宝
宝和孕妇两条生命，要求助产
士专业性更强、责任心更重。

助产士的工作，包括监测
胎儿生命体征、宫缩、胎心及产
程进展等，同时还要随时接诊
新入院及急诊转入的产妇。对

于很多孕妈来说，助产士还是
个比较陌生的词汇，她们往往
更熟悉产科医生。其实，她们并
不知晓，助产士在自然分娩中
起到关键作用。经过八年的锻
炼，从刚到产房遇到难产、危重
症孕产妇时的不知所措，到现
在一遇紧急情况，姜有蓉最先
冲在前面。“感谢护士长这些年
的培养，全年不间断地理论培
训、业务演练、考试，外出学习，
让我们迅速成长起来。”姜有蓉
说，现在已经熟练地掌握各类
产房急救技术，产房是个庄严
而神圣的地方，对助产士来说，
这是她们的战场，有无数的啼
哭、欢笑和泪水伴随着她们的
苦乐年华。哪怕助产过程再凶
险疲累，新生儿天籁一般的第
一声啼哭，都会给这群日夜奋
战在产房的“天使”莫大的欣
慰。一声“母子平安”，一张张如
释重负的笑脸，是姜有蓉最幸
福的记忆。

每当看见产妇紧张痛苦
时，她总是在床边给她们加油
鼓劲，“我经常跟她们说，‘好
好使劲，相信我，现在是关键
时候了，一定听我指挥，好好
配合我。’给予产妇积极有力
的暗示，她们就会有安全感。”
令姜有蓉自豪的是，自己的工

作得到了越来越多产妇和家属
的认可。

自己是幸运的
选择了乐于奉献的职业

在 这 工 作 的 八 年 时 间
里，姜有蓉的身份也发生了
变化，她现在是两个宝宝的
母亲，“做了妈妈之后，更能
理解产妇在分娩过程中的生
理需要和心情变化，更加坚
定了向产妇提供更好服务的
决心，争取让产妇有一个美
好的分娩经历。”

今年，姜有蓉将去北京学
习导乐分娩，希望用更好的技
术降低产妇的痛苦，缩短产程。
选择了助产士，就选择了忙碌
和坚守，姜有蓉说，她的两个孩
子，现在老大四岁，老二两岁，
两次怀孕生产都是上班到临产
才休产假。而且不同于其他工
作，助产士从上班到下班，一
整天都会守在产房，中间也
不会出去。因为要观察产程，
产 妇 情 况 随 时 都 会 发 生 改
变，现在产房形成了不成文
的规定，一到饭点，大家都不
出去吃，一般带饭或者叫外
卖，大家轮着吃。虽然辛苦，
无法经常陪伴孩子，但姜有蓉

认为，自己是幸运的，这一生选
择了自己喜欢并乐于奉献的职
业。

近几年，血液疾病发病率
居高不下，而近三十年来医学
研究发现，脐带血中含有非常
丰富的造血干细胞，可以重建
人体造血和免疫系统，可用于
造血干细胞移植，治疗血液
系统、免疫系统，以及遗传代
谢性疾病。储存脐带血可以
保障宝宝和家人的健康，“现
在人们对于储存脐带血越来
越重视和认可，现在每个月
能有七八十名产妇储存脐带
血。”2016年，姜有蓉为一名
二孩妈妈成功采集了脐带血，
2017年配型成功之后，脐带血
成功用到该产妇老大孩子身
上，挽救了孩子的生命。为此她
获得了“脐带血救护天使”荣誉
称号。

助产士，自然分娩的婴儿人生中第一个拥抱的人，享受无穷新生和啼哭的人。“虽然辛苦，但是选择了这个职业，我感感到幸福和快乐。”这是东
营市人民医院助产士姜有蓉工作八年给自己的职业下的定义。作为85后助产士，姜有蓉不断努力学习新技术，紧跟前辈的脚步，在一线岗位拼搏，
保障母婴安全。

专家简介
刘晓燕，中共党员，硕

士，山东大学齐鲁医院产
房护士长。兼任山东省护
理学会围产护理专业委员
会副主任委员，山东省妇
幼保健协会护理分会副主
任委员，山东省计划生育
协会优生优育指导专家库
成员，中国妇幼保健协会
助产士分会助产健康教育
学组委员会常务委员。

专家简介
姜有蓉，女，东营市人

民医院产房助产士。2010
年毕业于滨州医学院，主
管护师，大学本科，从事产
房工作已有 8年。擅长无
保护分娩技术、导乐分娩
技术和各种产房急救工
作。2017年取得导乐师证
和获得“脐带血救护天使”
荣誉称号。

▲刘晓燕常年接诊一些

各个地方转诊上来的危重病

人。

▲姜有蓉说，自己是幸

运的，选择了喜欢并乐于奉

献的职业。
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