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手术切除了两公斤重的肿瘤

骨骨转转移移康康复复后后，，她她走走遍遍大大半半个个中中国国

本报记者 陈晓丽

2011年9月，总是感觉身体不适的孟桂
兰在丈夫董升国的陪伴下，到当地县医院
就诊。医生在门诊为她做了简单检查，初
步诊断为卵巢肿瘤，建议立即住院。短短
两天后，孟桂兰就接受了肿瘤切除手术，
切除的肿瘤重达两公斤。病理化验证实了
此前的判断，她患的正是卵巢癌。

董升国怎么都不愿相信，随后坚持带
着孟桂兰到上级医院再检查，直到好几家
医院都给出了相同的结果，一家人才接受
了这一残酷事实。

回到当地医院后，在医生的建议下，
孟桂兰接受了6个疗程的化疗，头发都掉
光了。然而疗程还没结束，孟桂兰就出现
了肿瘤骨转移，“腰椎、脊椎，几乎浑身的
骨头里都有了癌细胞，她疼得受不了”，董
升国回忆道。

无奈之下，孟桂兰夫妇只好来到济南
一家医院，开始半个月的放疗。在这期间，被
疼痛折磨的孟桂兰几乎已经水米不进，身
体状况一天比一天差，医生将董升国叫到
办公室，委婉地表示，可以回家准备后事了。

和妻子感情深厚的董升国不愿意放
弃，“不能让老伴在家等死，以后不想后

悔”，抱着这样的想法，董升国坚持让妻子
治疗，终于等来了她“奇迹”般的康复，从
那以后，不少人都跑到孟桂兰家“取经”。

“医生嘱咐我们，要让她保持愉快的

心情，身体才能恢复得更好。”听了这话，
董升国二话没说，带着刚康复不久的孟桂
兰就去了北京。“刚开始她心疼钱，不愿意
去，我和孩子劝了半天才答应。”董升国笑
着说道。

自打去了北京，孟桂兰就爱上了旅
游，以后每次提到要出去玩都特别开心。
这几年来，孟桂兰走遍了大半个中国，苏
州、杭州、南京、香港、澳门……有时是全
家老小一起出动，有时是他们夫妇两个
人。就这样，孟桂兰慢慢放下了心里的包
袱，心情越来越开朗，身体也硬朗起来。

虽然已经年逾60，至今孟桂兰家里
仍然种着30亩地，下地干活、帮儿子家带
孩子，一点儿活都不耽误，“这几年每年
都坚持到医院复查，各项指标都在正常
范围”，孟桂兰高兴地说道，“现在连感冒
都很少。”

相关链接
作为山东首家肿瘤专科药房——— 康夫

堂肿瘤大药房目前经营有：各类靶向药物、
化疗药、肿瘤中成药、镇痛止吐升白祛水类
药物、新特药、补益养生品、康复用品等七大
类一百六十余种。品种齐全，一站式用药，更
方便。成立7年多来，累计服务肿瘤客户超过
120000人次。是目前省内规模大、品类全的
专业连锁药房之一。作为一家肿瘤专业药
房，康夫堂根据广大肿瘤病友的常规用药
和特殊治疗需求，建立了一套完善的抗癌
药品类管理系统。确保国内外最新抗癌成
果能在第一时间进店；确保本店每种抗癌
药物100%合格；确保肿瘤病友需要的每种
抗癌药物本店能及时满足。

咨询电话：0531-86018729

““第第2244届届全全国国肿肿瘤瘤防防治治宣宣传传周周””
义义诊诊活活动动举举行行

本报济南4月23日讯 (记者 孔雨
童) 4月21日上午，山东省暨济南市第
24届肿瘤防治宣传周现场义诊活动在
济南市英雄山胜利广场举行。今年的主
题是“科学抗癌，关爱生命——— 抗癌路
上，你我同行”。据悉，山东省近年来恶
性肿瘤发病率总体上升，2017年报告发
病率为307 .47/10万。

活动现场，来自山东省癌症中心、
省肿瘤医院、省抗癌协会以及济南市各
级医疗卫生机构的肿瘤预防、治疗、康
复等领域的60余名专家和医务人员为
现场群众进行义诊，宣传癌症防治知
识。省肿瘤医院的护理志愿服务团队为
市民免费测血压、血糖等。活动现场累
计进行义诊咨询500余人次，发放科普
宣传材料2000余份。

据介绍，山东省近年恶性肿瘤发病

总体呈上升趋势，2017年报告发病率为
307 . 47/10万，死亡率为176 . 96/10万，列居
民死亡原因第二位，男性癌症发病率和
死亡率均高于女性。山东省居民高发的
癌症依次为肺癌、胃癌、结直肠癌、肝
癌、食管癌、乳腺癌、甲状腺癌、宫颈癌
等，兼具发达国家和发展中国家癌谱特
征。

专家指出，癌症是多种因素长期综
合作用的结果，吸烟、饮酒、缺乏运动、
肥胖超重、感染、不合理饮食和环境等
因素都是癌症的危险因素。世界卫生组
织认为，至少三分之一的癌症病例可以
得到预防，预防是癌症控制最具成本效
益的长期战略。公众应牢固树立“每个
人是自身健康第一责任人”和早预防、
早发现、早治疗的理念，践行健康的生
活方式，积极参与癌症防治。

农忙时下地干活、平时帮儿子儿媳带孩子，对于今年61岁的孟桂兰来说，现在的生活就像是任何一位普
通的幸福农家妇女。但是，她身边的人都知道，7年前她经历了一次癌症生死考验，并成功创造了“奇迹”。

2222岁岁时时查查出出肝肝癌癌，，她她成成功功抗抗癌癌2266年年

如果不说，谁都不敢相信，眼前这
位来自聊城阳谷县的陆女士，在她22
岁时就被查出了肝癌。“那是1992年，
查出来了肝有问题，后来被诊断为肝
癌。”陆女士回忆说，当时被诊断为右
肝原发性肝癌，而且肿瘤已经达到18
×15cm大小。

“当时心里真是很害怕，因为肝癌
寿命都会很短。”好在陆女士性格比较
乐观，治疗积极。有幸找到了张清泉教
授，行“RHAL·I·E+PVI术”及“优疗”
系统治疗。“到现在已经26年了。”如今
陆女士有两个孩子，生活非常幸福。

据发明人张清泉教授介绍，肝癌
“优疗”·“微创”新科技，实际上是融合
了中、西、内、外全新的理论，集成了多
项跨学科、跨学界、跨领域临床实用性
强新技术，完全独立、成熟的体系化精

准治疗系统和新疗法。2000年一组32例
家访病人，其中，小肝癌占16%，中、大、
巨大肝癌占66%，多发、复发肝癌占19%，
九年生存率达87 . 5%，53%重返工作或下
地 劳 动 。张 教 授 还 建 了 个 网 站
(www.ganaiyl.com)，需要帮助的患者可以
看一下。目前，本科研成果正在向肺癌
研究领域拓展，前景令人振奋。具体可
上院网查询，网址：www.jnxw999 .com。电
话：0531-55555531。

来自新泰的李先生，两年前同样
被诊断右肝原发性肝癌。“而且出现了
腹腔淋巴转移。”李先生说，他和许多
患者一起交流，看到像陆女士这样抗
癌的病友，信心大增，托人找到了张教
授，做了肝癌、腹腔转移淋巴瘤切除术
及术后“优疗”系统治疗，目前他已经
成功抗癌两年。

主办：齐鲁晚报 山东省肿瘤防办

山东省抗癌协会

协办：康夫堂肿瘤大药房

寻找身边抗癌明星（第三季）

葛抗癌快讯

““别别忽忽视视癌癌痛痛””
“蔚蓝丝带”

口述实录书发布

本报济南4月23日讯 (记者
孔雨童) 19日，在第24届“全国肿
瘤防治宣传周”期间，“蔚蓝丝带”
口述实录书《让疼痛消失在生命的
美好中》发布仪式暨“蔚蓝丝带天
使行动”在济南举行。本次活动将
致力于全面推动山东癌痛治疗的
全程管理。

专家介绍，相关知识缺失、认
知误区及不当的疼痛评定是目前
癌痛治疗最常见的阻碍因素。而癌
痛除了生理痛苦，还会给患者带来
抑郁和焦虑等症状，这对癌痛治
疗、对癌痛患者的人文关怀等提出
了相应要求。

“蔚蓝丝带”发布了口述实录
口袋书《让疼痛消失在生命的美好
中》，并向多家医院进行了赠送。

书中精选8位医生亲身经历的
癌痛治疗故事，以医生、患者、家属
等视角真实还原现场，并由中国工
程院院士、山东省肿瘤医院院长、
蔚蓝丝带关爱癌痛患者协作组组
长于金明作序推荐。于金明院士在
活动现场表示：“这本小册子记录
了医患双方面对癌痛的真情实感，
希望这些话语和文字，能够向患者
更好地传达我们为医者之大爱，也
希望所有的患者都能从中汲取力
量，与病魔抗争到底。”
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