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2毫米2分钟，75度至1000度近视都可顺利摘镜
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本报4月2 3日讯 (记者
孙 淑 玉 通 讯 员 李

成修 刘肖宏 ) 创口小、
不用住院，激光仅需二十
余秒钟，整个手术过程不
超过两分钟，就能彻底摆
脱近视的苦恼。近日记者
从毓璜顶医院获悉，因手
术操作规范、诊疗得当，
其 成 为 烟 威 地 区 唯 一 一
家 获 得 德 国 认 证 的 公 立
医院。

“全飞秒激光手术无
瓣、微创，更安全。”眼科刘
淑君大夫告诉记者，全飞秒
激光手术的切口仅在2mm
左右，无需住院，十几秒钟
即可完成手术，术后恢复
快，视觉质量好，是目前国
际上最先进的角膜屈光手
术模式之一。医院严格的准
入制度，手术前、术中、术后
执行严格的质量控制标准，
能够完全保障该手术的安
全性、精确性和舒适性。

刘淑君介绍说，与半
飞秒激光在 L A S I K 手术
中仅能制作角膜瓣，必须

和 准 分 子 联 合 应 用 才 能
达到治疗的目的不同，全
飞 秒 激 光 主 要 技 术 核 心
是 将 激 光 精 确 定 位 于 角
膜基质，制作角膜基质内
镜片后将其取出，从而改
变角膜的屈光度。

“目前我们的手术技
术可以做到 7 5 度至 1 0 0 0
度近视，5 0 0 度之内的散
光。”刘淑君说，作为烟威
地 区 唯 一 一 家 拥 有 全 飞
秒矫视中心的公立医院，
2 0 1 7 年烟台毓璜顶医院
眼 科 的 手 术 量 在 省 内 名
列前茅，在手术难度方面
也 超 越 了 省 内 甚 至 国 内
多数医院。

全 飞 秒 激 光 手 术 适
合 哪 些 患 者 ？刘 淑 君 介
绍 说 ，屈 光 状 态 稳 定 无
进展，无其他眼科疾病，
无 全 身 严 重 疾 病 的 患 者
及 追 求 舒 适 的 手 术 治 疗
过 程 及 高 品 质 视 觉 质 量
的 患 者 可 首 选 这 类 手
术 ，包 括 征 兵 、高 考 、航
空、公务员、热爱体育运

动 、爱 美 人 士 及 高 端 人
群 都 在 烟 台 毓 璜 顶 医 院
成功摘镜。

“ 安 全 性 是 第 一 位
的，我们要对患者负责。”
刘淑君说，自去年开展全
飞秒手术以来，吸引了来
自美国、澳大利亚、西班
牙、新西兰、意大利的华
人前来手术，并为国内的
手术技术点赞。“严谨、精
湛、完美”是我们始终追

求的目标，今年 4 月刘淑
君 还 应 邀 在 亚 太 会 议 进
行 全 飞 秒 超 薄 透 镜 手 术
视频展示。

记 者 从 毓 璜 顶 医 院
了解到，其眼科目前拥有
国 际 上 最 先 进 的 蔡 司
V i s u M a x 全飞秒手术设
备，作为综合性医院，其
也 拥 有 处 理 各 种 应 急 情
况的能力，可以给患者更
多安全和健康保障。

把饮料当水喝，小伙每月痛风都发作
专家称，管住嘴、迈开腿是防治痛风的关键
本报记者 孙淑玉 通讯员 李成修

每 年 的 4 月 2 0 日 是
“全民关注痛风日”,随着
生活水平的提高，曾经被
称为“帝王病”的痛风逐
渐飞入寻常百姓家。

把饮料当水喝，27岁
小伙每月都会痛风发作

2 7 岁 的 小 陈 ( 化 名 )
平时把饮料当水喝，也不
注 重 锻 炼 身 体 。3 年 前 ，
小 陈 突 然 出 现 关 节 红 肿
热 痛 ，先 是 局 限 于 脚 趾
疼 ，后 发 展 到 脚 背 、脚
踝、膝盖，疼痛剧烈来袭
时走路都成问题。由于痛
风来得快，去得也快，一
开始他并没当回事。口服
止 痛 药 物 缓 解 后 依 然 我
行我素，继续胡吃海塞，
如此循环往复，后发展为
每月都要发作 1 - 2 次，小
陈 这 才 赶 到 毓 璜 顶 医 院
就诊。最终，小陈被诊断
为痛风性关节炎，经过系
统治疗后情况逐步缓解。

“常见的饮料中大部分
用果糖作甜味剂，但果糖会
使肝脏尿酸合成增加、肾脏
尿酸排泄减少，久而久之会
引起体内尿酸水平增高，最
终引起痛风发作。”毓璜顶
医院风湿免疫科主任医师
汤艳春告诉记者，在和小陈
交流的过程中才知道，平日
里小陈把饮料当水喝，也很
少锻炼，不良的生活习惯为
痛风埋下了病根。

汤艳春介绍说，痛风
是 一 种 高 尿 酸 血 症 导 致
的代谢性疾病，由于嘌呤
代 谢 紊 乱 致 尿 酸 生 成 过
多和 (或 )尿酸排泄减少，
尿酸盐结晶在关节、肾脏
或 者 其 他 的 组 织 中 沉 积
引起病理改变，主要包括
急性发作性关节炎、痛风
石形成、痛风石性慢性关
节炎、尿酸性肾病和尿酸
性尿路结石，重者可出现
关节残疾和肾功能不全。

什 么 样 的 人 易 患 痛

风？汤艳春介绍说，4 0- 6 0
岁 的 中 年 男 性 是 痛 风 的
高发群体。但女性绝经后
随 着 体 内 雌 激 素 水 平 的
下降，痛风的发病率也会
上升。现今痛风发病有年
轻化趋势。

“高尿酸血症是痛风
的根本原因，但不是所有
的 高 尿 酸 血 症 都 会 发 生
痛风。”汤艳春主任告诉
记者，高尿酸血症是指在
正常嘌呤饮食状态下，空
腹 血 尿 酸 水 平 男 性 大 于
420μmol/L，女性大于360
μmol/L。虽然高尿酸血症
不一定会引发痛风，但是
它与糖尿病、高血压、高
血 脂 及 冠 心 病 都 是 密 切
相关的。

“痛风是代谢性疾病，
控制不好全身各个系统都
会出问题。”汤艳春说，高
血压、高血糖、高血脂和肥
胖等与痛风常结伴发生。
除让人疼痛难忍之外，尿
酸盐沉积于关节导致关节
的破坏，严重时可以致残；
沉积于肾脏导致痛风性肾
病，严重时会引起尿毒症；
沉积于血管可加速动脉硬
化导致冠心病等。

管住嘴、迈开腿是防
治痛风的关键

提起痛风，很多人都
会想到“罪魁祸首”是烧
烤、海鲜加啤酒，汤艳春主
任说这些确实都是诱发痛
风的主要因素，大多数痛
风还都是不健康生活方式
引起的，但痛风的本质是
代谢疾病，多有遗传因素。
平日里注重良好生活方式
的养成，管住嘴、迈开腿才
是关键。但这并不意味着
痛 风 患 者 就 和 海 鲜“ 绝
缘”，汤艳春说痛风患者也
可以有选择性地吃海鲜，
但是要注意烹饪方法。

由于痛风的发作“来
也 匆 匆 ，去 也 匆 匆 ”，汤

艳 春 说 痛 风 患 者 多 不 注
意按时就医和科学用药，
导致病情逐步加重。尿酸
剧 烈 升 高 或 下 降 都 会 导
致痛风的发作。许多初次
发 作 的 痛 风 患 者 往 往 一
上来就服用降尿酸药物，
体内尿酸突然降低，往往
会 导 致 关 节 肿 痛 加 重 或
转移性痛风发作，加重病
人的痛苦。因此，汤艳春
主任称，痛风患者降尿酸
治疗时机、用药剂量非常
重要，应该在痛风的缓解
期给予降尿酸药物，从小
剂 量 开 始 ，逐 渐 增 加 剂
量，使尿酸缓慢下降，以
避 免 诱 发 其 他 部 位 痛 风
发作。

“不疼不代表好了，应
注意长期随访。”汤艳春

说，痛风不犯不要以为治
愈了，处于临床缓解期阶
段患者除了注重健康生活
方式外还应坚持服用降尿
酸药物，持续达标治疗才
能控制痛风发作，减轻肾
脏损害。另外注意避免突
发受凉、剧烈运动、感染及
暴饮暴食等诱发因素。

针 对 部 分 痛 风 患 者
担心自此与海鲜“绝缘”，
汤艳春主任称，高嘌呤和
中 嘌 呤 海 鲜 在 痛 风 发 作
期确实不能吃，但对于一
些低嘌呤海鲜如海参、海
蜇 及 海 藻 则 可 以 适 量 摄
取。此外，因嘌呤易溶于
水，在烹饪过程中可以先
在开水中焯一下，在食用
过 程 中 尽 量 少 喝 汤 以 避
免过量摄取。

本报4月23日讯(记者 孙淑玉 通讯员
叶杏 守林 周梦飞) 近日，来自龙口,年

逾六旬的老宋在家人的陪伴下再次来烟台山
医院肿瘤内一科复诊。五年前，老宋被确诊为
胃癌，在当地医院行全胃切除术。手术过程中
发现肝转移，术后老宋慕名来到烟台山医院
接受进一步诊治。

经过病理复查及基因检测后，周冬梅主
任带领肿瘤内一科团队为其制定了化疗联合
靶向治疗方案，经过6个疗程的治疗后，患者
的病情完全缓解，肝内肿瘤消失。现如今，老
宋病情稳定，没有复发转移。

记者从烟台山医院获悉，近年到烟台山
医院肿瘤科接受治疗的患者不断增多，很多
患者在接受规范化治疗之后，达到了长期“带
瘤生存”的预期目的。

烟台山医院肿瘤内一科主任周冬梅指
出，精准医疗是以个体化医疗为基础、随着基
因组测序技术快速进步以及生物信息与大数
据科学的交叉应用而发展起来的新型医学概
念与医疗模式。其本质是通过基因组、蛋白质
组等组学技术和医学前沿技术，精确找到疾
病的原因和治疗的靶点，并对一种疾病不同
状态和过程进行精确分类，最终实现对于疾
病和特定患者进行个性化精准治疗的目的，
提高疾病诊治与预防的效益。

烟台山医院肿瘤内科与病理科、检验科
以及国内顶尖科研机构合作，目前开展多种
肿瘤基因检测，肿瘤耐药基因检测，循环肿瘤
细胞检测等，在用药前对患者的肿瘤组织进
行相关的基因检测，能够找到患者所具有的
一系列分子靶标，从而“定制”更有针对性的
用药方案，不但能够得到更好的治疗效果，还
能够降低患者的不良反应，避免不必要的时
间和经济浪费，并能在抗肿瘤治疗全程指导
有效药物的选择，评估肿瘤的治疗效果及预
后等。

周冬梅主任指出，肿瘤其实并不可怕，有
机会通过科学治疗使其成为慢性病。我们一
定认识到癌症可防、可控、可治，同时还要引
导人们养成健康的生活方式，注重早发现、早
诊断、早治疗，规范治疗以提高生存质量。

可防、可控、可治，
癌并不可怕！
中晚期肿瘤也可通过精准治疗

提高生存质量

烟台市脑卒中防治
网络向基层推进
全市100余家一级医院创建

基层卒中防控中心

本报4月23日讯(记者 孙淑玉 通讯员
叶杏 邢守林) 日前，从烟台市卒中中心

建设工作会议上获悉，由烟台市卫计委、烟台
市脑血管病质控中心、烟台市急救120中心共
同创建的烟台市脑卒中防治网络向基层推
进，全市100余家一级医院创建基层卒中防控
中心，推动烟台市一、二、三级“金字塔”式脑
卒中防治网络建设，将有力地提高急性脑血
管病诊断治疗水平，降低脑卒中的病死率和
致残率。

烟台市脑血管病质控中心主任、烟台山
医院神经内科主任梁辉介绍，脑卒中又称“中
风”“脑血管意外”，是一种急性脑血管疾病，
是由于脑部血管突然破裂或因血管阻塞导致
血液不能流入大脑而引起脑组织损伤的一组
疾病，包括缺血性和出血性卒中。若向大脑供
应血液的动脉受堵，就会出现缺血性脑卒中。
若堵塞时间超过两小时，该血管供给营养的
脑组织就会死亡。脑卒中已成为我国第一位
死亡原因，也是中国成年人残疾的首要原因。

为提高脑卒中的早期识别率和治愈率，
烟台市脑卒中防治网络在溶栓地图的基础
上，向基层医院推进，烟台市100余家一级医
院，包括各县市区乡镇医院、社区卫生服务中
心，成为基层卒中防控中心，烟台市“金字塔”
式脑卒中防治网络初步建成。

梁辉称，今年，烟台市脑血管病质控中心
将对全市基层医院进行技术指导、培训，开展
脑卒中筛查、救治、康复等工作，以建成烟台市
上下互动、双向转诊、防治结合、急慢分治、康
复一体的诊疗体系。

烟台毓璜顶医院汤艳春。

汤艳春(左一)在查房。
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