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免免疫疫规规划划4400年年，，多多种种传传染染病病有有效效控控制制
卓著的成绩，辉煌

的答卷

我省疫苗接种经历了计划
免疫前、计划免疫和免疫规划3
个时期。特别是自1978年开始
实施儿童计划免疫以来，疫苗
接种逐渐步入科学化、规范化、
程序化的轨道，为保护儿童身
体健康做出了重要贡献。

脊髓灰质炎，俗称婴儿瘫，
感染后可能会导致患儿肢体残
疾。上世纪五六十年代，我省每
年发病率达到3～5/10万，个别
地域发病率可高达53 . 90/10
万，1965年我国逐步推广使用
脊髓灰质炎疫苗，发病数和死
亡数急剧下降，1991年7月以后
我省未再发现脊灰野病毒引起
的脊髓灰质炎病例。我省麻疹
发病率在未使用麻疹疫苗前高
达1200/10万以上，2017年则下
降到了0 . 1066/10万。15岁以下
儿童乙肝慢性感染率从1992年
普种乙肝疫苗前的8%下降到
目前的0 . 16%，20多年来累计
减少慢性乙肝感染者140余万。
据测算，儿童预防接种每投入1
元钱可产生45 . 12元的经济效
益。预防接种工作的实施，为经
济社会发展做出了重要贡献。

为孩子及时接种
疫苗，是家长和社会的
责任

很多家长认为接种疫苗是
自己家的事，想打就打，不想打

就不打，这种认识是错误的。为
孩子及时接种第一类疫苗是孩
子的法定权利，也是家长的责
任和义务；孩子如果没有禁忌
症，家长不仅不能拒绝为孩子
接种第一类疫苗，而且还要积
极联系并配合为孩子尽早接种
疫苗。

目前，疫苗可预防疾病主
要为传染病。第一类疫苗预防
的传染病一般是多发病，也是
对孩子危害比较大的疾病，如
果儿童没有及时接种第一类疫
苗，感染疾病后不仅自身遭受
痛苦、健康损害甚至是生命威
胁，还可能将疾病传染给周围
的孩子。所以，接种疫苗不仅仅

是个人的事情。孩子上幼儿园
和上学后开始过集体生活，被
传染的机会增加。因此，为保证
所有的孩子都能完成第一类疫
苗全程接种，避免相关传染病
在托幼机构和学校流行，国家
和我省均要求儿童在入托、入
学时要接受预防接种证的查
验，如果接种证上没有完整的
第一类疫苗接种记录，孩子将
被要求尽快补种，否则会影响
孩子按时入园(学)。

正确接种疫苗，享
受健康生活

科学、规范的疫苗接种

是 充 分 发 挥 疫 苗 作 用 的 前
提。目前，除接种狂犬疫苗
外，接种其他任何疫苗都有
禁忌症，通常的禁忌症有正
在患有严重器官疾病，尤其
是处于活动期的疾病；急性
感染性疾病正在发热；对疫
苗成分过敏等，免疫缺陷儿
童不能接种减毒活疫苗。在
有明确禁忌症的时候，确实
不能接种疫苗，应待患儿病
好后再接种。

为避免在身体不适的情况
下接种疫苗，儿童家长对儿童
的健康状况应该有一个全面的
了解，在接种前向接种人员如
实提供儿童的健康状况，以便
工作人员判断是否可以接种。
接种后，家长首先应带孩子在
接种地点留观30分钟，以便能
够及时处理接种疫苗后可能出
现的严重过敏反应；回家后要
注意接种24小时之内不宜给孩
子洗澡，要注意保持接种局部
皮肤的清洁卫生，不要让孩子
用手挠抓接种部位，以免局部
感染或出现加重反应；如接种
后出现可疑情况，应立即咨询
接种单位或疾控中心工作人
员，必要时就医，以便得到及时
正确处理。

更优质的接种服
务，我们一直在努力

预防接种门诊是为群众提
供接种服务的窗口。我省始终
将预防接种门诊建设作为提升
接种服务质量的首要任务来

抓。为了群众特别是广大儿童
及家长能享受到更方便、温馨
和优质的接种服务，我省广大
预防接种工作人员做出了不懈
努力。越来越多的预防接种门
诊设立了儿童游乐区和哺乳
室，墙壁上张贴了可爱的动物、
花草贴画，挂上了色彩亮丽的
窗帘，接种场所变得越来越
宽敞、整洁、明亮和舒适。近
年来，我省积极开展预防接
种门诊规范化建设，建立了
覆盖全省各预防接种门诊的
信息化系统，在全省积极建
设数字化预防接种门诊，实现
了预约、叫号、接种登记、接种
后观察等一条龙信息化服务。
短信预约、网上接种信息查询
等服务使老百姓体会到新技术
应用带来的方便快捷。

在优化服务环境和手段的
同时，我省始终把预防接种人
员的技术培训和接种服务的规
范化管理放在首位。所有接种
医生都必须经过预防接种专业
培训，获得当地县级卫生计生
行政部门颁发的资格证后才可
以从事疫苗接种工作。同时，我
省还在细化接种技术流程上下
功夫，出台多个技术方案和文
件，确保每个技术要点都有明
确的技术规范，达到了接种的
专业化、规范化。

健康的生活才是美好生
活。请按时为您的孩子接种疫
苗，不要让孩子的健康输在起
跑线上。

(山东省疾病预防控制中
心 张英洁 张丽)

2018年是我国实施免疫规划政策40周年，4月25日是第32个“全国
儿童预防接种日”，今年的宣传主题是“预防接种，守护生命”。

疫苗是人类的伟大发明，接种疫苗是预防传染病最经济有效
的措施。多年来，由于疫苗的广泛接种，我国已成功地消灭了天花，
2000年实现了无脊髓灰质炎(婴儿瘫)目标，其他疫苗可预防传染病
也控制在历史较低发病水平，疫苗在人类与传染病斗争史上写下
了光辉的篇章。

直直击击““糖糖胖胖””、、安安全全““护护心心””
突破性降糖创新药被纳入山东医保

近日，记者获悉我国首个抑制剂类降
糖药物SGLT2率先被纳入山东省医保报
销目录，我省糖尿病患者将有望于下月通
过医保报销该突破性创新药物，除山东省
立医院外，全省多家医院也可报销该药
物，同时，患者还可在全省各大零售药店
购买此药。

糖尿病治疗必须重视“护心”

我国是全球糖尿病第一大国。2017
年，死于糖尿病及其并发症的患者高达84
万人。其中，糖尿病最主要的致死因素是
心血管并发症。数据显示，心血管疾病导
致的死亡占糖尿病全因死亡的50 . 45%。

“糖尿病不可怕，可怕的是并发症。”
山东省立医院内分泌科副主任管庆波教
授介绍，糖尿病并发的大血管病有心梗、
脑卒中，这些都是可以致命的。管庆波强
调：“糖尿病患者发生心血管事件的风险
要比普通人高2-3倍，因此如何在平稳降
糖的同时，降低糖尿病患者远期心血管事
件发生成了科学控糖的首要任务。”

直击“糖胖”，体重管理刻不容缓

糖尿病患者的心血管疾病患病风险
与肥胖紧密相关。研究表明，2型糖尿病患
者BMI指数每增加1，即身体质量指数，
BMI=体重(kg)/身高2(m)，其致死和非
致死性冠心病风险将增加13%。我国糖尿
病合并超重或肥胖患者达60%，“糖胖”问
题尤为突出，但受观念影响，患者往往视
控制血糖为首要任务，忽视体重管理。

“糖胖”是指2型糖尿病伴随体重增
加。判断一个人是否“糖胖”，除了看他是
否被诊断为糖尿病外，还要看他的BMI指
数，只要BMI指数大于24，这类患者即为

“糖胖”患者。

与此同时，管庆波也提醒道，随着现
代生活方式的改变，腹型肥胖也即苹果型
身材的人越来越多，在糖尿病超重患者中
占70%。即使BMI指数低于24，但若以肚
脐眼为中心，测量腰围，当男性腰围大于
90厘米，女性腰围大于85厘米，也应警惕
“糖胖”的危害。管庆波强调2型糖尿病患
者若重视“糖胖”问题，及时进行体重管
理，不仅可使糖尿病的治疗事半功倍，还
能有效降低患心血管疾病的风险。

颠覆降糖，创新药进入我省医保

近年来科研发现，借助SGLT2(钠-
葡萄糖共转运蛋白2)抑制剂降低糖尿病
患者肾糖阈，让患者“尿液排糖”，避免能
量过剩，不仅可以达到最终降低血糖的作
用，还能有效控制患者体重，降低糖尿病
患者的心血管疾病风险。

2017年5月，全球领先的突破性创新
药新型口服SGLT2抑制剂类降糖药物安
达唐在我国上市。相关数据表明，该类药
物心血管获益优势十分显著，具有明显的

“护心”效果，使用SGLT2抑制剂的患者
全因死亡风险降低51%，心衰住院风险降
低39%。与此同时，该药物可显著减少内
脏脂肪面积和腹围，能有效解决“糖胖”问
题，服用一周体重能降低1Kg，服用半年
体重较治疗前可降低3-5%。

管庆波教授强调：“只有充分认识到
‘护心’是糖尿病管理的首要任务后，才
能为患者提供最优的解决方案；只有充
分认识到‘糖胖’在糖尿病管理中的杠杆
地位，才能有效提高患者的用药依从性。
本次，SGLT2抑制剂类降糖药物安达唐
纳入山东省医保报销目录后，将大大减
轻山东省2型糖尿病患者及其家庭的经
济负担，帮助‘糖友’直击‘糖胖’、‘护心’
两大难题。”

心理健康大讲堂带您认识心身疾病

明明明明不不舒舒服服，，为为何何查查不不出出病病？？

主办：齐鲁晚报

协办：山东省精神卫生中心

齐鲁心理健康大讲堂

本报济南4月24日讯(记者 陈
晓丽) 境由心转、病由心生，很多
躯体不适，其实是心理问题所致。
为此，周五(4月27日)本报和省精
神卫生中心联合主办的心理健康
大讲堂邀请山东省精神卫生中心
心理专家米国琳开讲“明明不舒
服，为何查不出病”。广大读者可于
当天下午两点到山东省精神卫生
中心门诊楼四楼412教室参加。

日常生活中，我们可能经常会
碰到这种情况：莫名其妙经常感觉
头疼、腹胀，或者胸闷、心悸等情
况，或者原有的慢性疾病总是反复
发作。跑到医院相关科室就诊，经
过各种检查却始终找不到病因。这
个时候，你可能患上的是心身疾
病。

国内相关资料显示，在综合性
医院内科的初诊病人中，有近1/3
的患者所患的是与心理因素密切
相关的躯体疾病。专家表示，严重
的心理问题容易引起内分泌的变
化，导致神经功能紊乱，对身体各
器官都可能造成不同程度的影响。

现代人的健康观是整体健康，
世界卫生组织提出“健康不仅是躯
体没有疾病，还要具备心理健康、
社会适应良好和有道德”。因此，现
代人的健康内容包括躯体健康、心
理健康、社会健康、道德健康、环境

健康等，其中前两者尤为重要。
为此，4月27日下午两点在山

东省精神卫生中心门诊楼，本报心
理健康大讲堂特邀省精神卫生中
心心理专家米国琳开讲，讲座的题
目是《明明不舒服，为何查不出
病》。

读者可关注本报官方微信公
众号“齐鲁健康大讲堂”留言报名
参加，也可拨打本报热线0 5 3 1 -
85196052、85196381进行报名。活
动现场，专家还将现场解答读者的
提问。本次讲座还将进行现场直
播，市民可关注微信公众号“齐鲁
健康大讲堂”，加客服“小爱”为好
友，我们将把您拉入直播微信群。

本次心理健康大讲堂讲座地
址：济南市历下区文化东路4 9号
(市民可乘坐18路、K59路、75路、110
路、123路到文化东路燕子山路站
下车，文化东路路北)山东省精神
卫生中心门诊楼四楼412会议室。

米国琳，博士，山东省精神
卫生中心副主任医师。兼任中华
医学会心身医学分会第五届青
年委员会副主任委员、中华医学
会精神科分会第七届青年委员
会委员、山东省医学会心身医学
分会委员兼秘书等。擅长各类精
神障碍的诊断、治疗、预防及康
复，尤其擅长抑郁症、睡眠障碍、
焦虑症、精神分裂症、情感障碍
以及心身疾病的诊治。

※专家介绍※
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