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本报文登4月24日讯(记者
姜坤) 乳腺肿瘤是女性发

病率最高的肿瘤，占乳腺疾病
的60-85%，乳腺肿瘤临床上表
现为结节或肿块，不断增大的
良性肿瘤不仅影响美观，某些
组织学类型还有癌变的可能，
在青春期和妊娠期，早期诊断
及早期治疗可降低乳腺恶性肿
瘤的死亡率。

19岁的刘女士前些日子发
现自己双侧乳腺都有肿块，经
朋友推荐来到文登区人民医院
进行检查与治疗。经检查发现，
患者双侧乳腺多发结节，右侧
较大者约18×12mm，左侧较大
者约15×7mm，边界清晰，内回
声不均。

拿到报告后，刘女士要求
治疗，但又担心手术治疗影响
外观以及以后的哺乳。根据刘
女士的情况，超声科主任王忠
华对该病例进行综合分析，虽
然考虑乳腺结节为良性，但还
是建议先对较大结节进行穿刺
活检及病理诊断，然后进行微
波消融治疗。

王忠华对该患者较大的乳
腺结节在超声引导下进行穿刺
活检，术中定位精确，穿刺针通
过肿瘤中心取出3条满意的组
织条。术后病理诊断为增生的
乳腺组织，部分细胞生长活跃。

3日，北京中日友好医院介
入超声科主任于明安在超声引
导下对该患者双侧乳腺的5个
结节进行微波消融治疗。考虑
患者的爱美及将来的哺乳需

求，对右侧四个结节采用一个
进针点消融，术中采用水隔离、
低功率等方式最大程度减少患
者的损伤。手术只持续了短短
20几分钟，五个结节均被成功
灭活，手术顺利完成，术后病人
恢复满意，术后患者皮肤表面
只显示针眼大小创口。

传统手术切除存在的弊端
是手术疤痕、组织缺损和疼痛
等，对部分多发性乳腺良性肿
瘤的患者，以上弊端更为明显。
常规的微创切除，没有明显的
手术疤痕，但其内在的组织损
伤并不小，且容易引起血肿等
并发症。

而微波消融作为新兴的微
创治疗，创伤小、效率高，治疗
后乳房表面没有手术疤痕，可
以获得较好的美容效果。该技
术是在超声影像技术的引导
下，将一根直径仅为2mm的探
针经皮肤穿刺置入病灶中心，
在微波针的某一点上含有一个
1毫米大小的“微型微波炉”，由
它释放的微波磁场可以使周围
的水分子高速旋转运动并摩擦
升温，在极短的时间内产生
60℃以上的高温，能够瞬间杀
死肿瘤细胞，避免了病灶的切
除，从而使组织凝固、坏死，达
到治疗的目的。可重复治疗新
生病灶，并且通过影像精准引
导可实现最大程度保护腺体及
导管，无毒无辐射作用，疼痛轻
微出血少，深受广大女性乳腺
疾病患者好评。

在不同情况下，各种治疗

方式可能各具优势，对于良性
肿瘤来说，具备以下条件的患
者可以选择微波消融治疗：结
节大于1cm且随访观察6个月
结节持续增长；多发结节，最大
直径大于1cm；拒绝外科手术
或其他治疗方式；患者思想顾
虑过重影响正常生活而拒绝临
床观察；局部疼痛、不适或压迫
症状认为可能与乳腺肿块有关
的。

需要注意的是，由于经过
高温灭活的肿瘤组织没有被移
除，治疗后局部可触及较为明
显的硬结，这是治疗后正常的

现象。硬结会随着时间延长逐
渐软化缩小，在此期间根据医
嘱定期进行治疗后的随访检查
十分必要。

对于恶性肿瘤来说，如果
满足以下条件，同样也可以选
择消融治疗：较小的肿瘤可达
到根治消融，较大的肿瘤可减
瘤或配合辅助化疗；患者由于
心、肺等合并症丧失手术治疗
机会；美观微创要求高，渴望行
消融治疗者；术后同侧乳腺、对
侧乳腺、胸壁或腋窝淋巴结复
发者。

近年来，文登区人医院超

声科独立开展超声造影、穿刺
活检、置管引流术、囊肿酒精硬
化治疗近二百例，开展超声引
导下肝、肾恶性肿瘤、甲状腺结
节(含微小乳头状癌)、子宫肌
瘤、子宫腺肌病、乳腺肿瘤等各
种微波消融手术百余例。科室
与北京中日友好医院介入超声
科主任于明安长期合作，专家
定期来院会诊、手术，疑难病例
随时会诊，提供最佳解决方案。
超声引导定位精确，创伤小，恢
复快，受到广大患者的一致好
评。

咨询热线：0631-8800253

王忠华正在为患者进行微波消融手术。(资料图)

中医治面瘫

可定额结算

本报文登 4月 2 4日讯
(记者 姜坤 ) 春季比较
显 著 的 季 节 特 征 就 是 风
大，如果气温低，被冷风吹
久了，很多人都会觉得脸
有些发麻。你知道吗？寒冷
刺激有可能诱发面瘫。

前些天，文登出现“倒
春寒”，家住文登开发区的
于先生，傍晚下班后顶着
大风回家，到家后，于先生
感觉面部不适，有些麻木。
他以为是让冷风吹的，就
没有太在意。第二天早上
一起床，于先生发现自己
好好的一张脸，忽然变得
口眼歪斜，于是他急忙来
到文登区人民医院中医科
就诊。

经医生检查发现，于
先生应该是由于寒冷刺激
诱发的面瘫。面瘫是因病
毒感染，引起面神经缺血、
水肿、受压而导致的急性
非化脓性面神经炎症，属
中医“中风(邪中经络)”或

“口僻”等范畴。它是一种
常见病、多发病，各个年龄
段都可发病，发病快，治疗
难，相当于现代医学的周
围性面神经麻痹。常常突

然起病，病初常见下颌角
或耳后疼痛，于数小时或1
～2天内达高峰。主要表现
为一侧面部肌肉瘫痪，患
侧额纹消失、不能皱眉，眼
裂闭合不全，鼻唇沟变浅，
口角下垂，露齿时歪向健
侧，鼓腮或吹口哨时漏气，
口歪鼻斜，甚至面目狰狞，
严重影响着人们的身心健
康。

了 解 于 先 生 的 情 况
后，中医科的医生决定对
于先生进行针灸治疗，并
根据治疗随症加减相关穴
位 。同 时 ，配 合 中 草 药 煎
服，祛风清热，活血通络，
滋补肝肾，舒筋止痉。在进
行药物治疗的同时，中医
科的医生还对于先生进行
了心理疏导，引导他树立
战胜疾病的信心，积极配
合治疗。很快，于先生就好
转恢复。

“一般情况，面瘫不会
致命，但是会严重影响人
的生活质量，还会给患者
造成一定的心理问题。”中
医科的医生告诉记者，“面
瘫不分年龄，但在1 5～4 5
岁的中青年中较常见。这

一群体正处于上学和工作
阶段，面瘫可能会严重影
响他们的社交，从而引发
心理问题，甚至是心理疾
病。”因此，治疗面瘫，除了
常规的治疗，面瘫患者的
心理治疗也非常重要。

近年来，文登区人民
医 院 中 医 科 致 力 于 中 医
治疗面瘫的临床研究，对
急性期、恢复期和后遗症
期等各个时期的面瘫，都
有相应的治疗法则，积累
了丰富的经验，取得了满
意的临床效果。

2 0 1 8 年 ，中 医 治 疗
面 瘫 又 被 威 海 市 医 保 列
为 定 额 结 算 病 种 。2 0 1 8
年 1 月 1 日 起 在 文 登 区 人
民 医 院 中 医 科 治 疗 面 瘫
的患者实行定额结算，威
海 市 范 围 内 职 工 医 保 患
者全部免费治疗，城镇居
民医保患者不设起付线，
全 部 费 用 的 6 0 % 给 予 报
销。

文登区人民医院中医
科联系电话

北院区：
门诊：0631-8354025
病房：0631-8935909

医院简讯

●区人民医院与北京同仁
医院、北京大学第一医院合作，
一直致力于白内障复明工程，
2016、2017年已为2800余名患者
实施了免费手术。自去年5月份
开始，区人民医院加大优惠力度
取消名额限制！自今年3月份开
始，区人民医院再出新优惠：使
用进口折叠式人工晶状体也享
受免费政策！

●即1月1日起在文登区人
民医院中医科治疗面瘫的患者
实行定额结算，威海市范围内职
工医保患者全部免费治疗，城镇
居民医保患者不设起付线，全部
费用的60%报销。

●为弘扬志愿服务精神，以
实际行动诠释雷锋精神内涵，把
学习宣传贯彻十九大精神引向
社区和家庭。努力打造“健康文
登”，推进党员志愿服务常态化
制度化，文登区人民医院党支部
开展以“志愿服务进社区，便民
服务暖人心”为主题的党员志
愿服务活动，组建医疗服务小
分队，定期到养老院、社区、学
校等地进行志愿服务。

● 为 充 分 发 挥 医 共 体 优
势，做好优质医疗资源下沉，近
日，文登区人民医院结合实际，
多学科、多渠道开展医共体对
接合作帮扶，组织内、外、妇、
儿、五官等多名临床经验丰富
的医疗专家前往医共体医疗机
构开展医疗技术对接帮扶。

●我院心血管内科开展三
氧血自体回输治疗效果显著，这
是一种全新的物理治疗方法，因
其高疗效、低复发的特性，为广
大患者带来了治愈的曙光，已被

越来越多的患者所接受和认可。
●为深入推行“优质服务在

路上”活动，反映民心民意，区人
民医院开展患者满意度调查工
作，活动时间：(2018年3月12日-
2018年8月31日)。

●为进一步加强医院消防
安全，增强医务人员消防安全意
识，提高对火灾的应急处置能
力，区人民医院举行了灭火器使
用演练。

●我院邀请济南著名中医
专家，每月第二周和第四周的周
六上午坐诊我院，为大家号脉亲
诊。

●我院与北京中日友好医
院介入超声科于明安主任长期
合作，专家每月定期来院会诊、
手术，超声引导定位精确，创伤
小，恢复快，提供最佳解决方案，
疑难病例随时会诊，受到广大患
者的一致好评。

●为适应医院发展的需要，
特向社会公开招聘护理人员20
名。

●我院深入开展糖尿病的
健康教育工作，成立糖友俱乐部
向广大群众进行糖尿病规范治
疗的科普宣传，糖友俱乐部每月
举行一次，在每个月最后一个周
的周六如期举行，截止目前已成
功举办了100多期，拥有会员400
多人。

●我院与首都医科大学附
属安贞医院联合成立的“威海疼
痛病诊疗分中心”。自2016年6月
份开始，北京安贞医院疼痛科主
任何明伟等国内知名疼痛专家
每周六来我院坐诊，切实为患者
解决疼痛问题。
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