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健 康 是 一 种 生 活 态 度

BB0044

手足口病

手足口病是一种儿
童常见传染病，以5岁及
以下儿童为主，从6月龄
开始发病逐渐增加，1-2
岁儿童发病风险最高。
低龄儿童发病后得重
症、死亡的风险更高，患
者发病后第一周传染性
最强。主要特征为发热、
口腔粘膜疱疹或溃疡、
手、足、臀等部位皮肤出
疹，少数患者会出现严
重的并发症，如脑炎、脑
干脑炎、急性弛缓性麻
痹、肺水肿、肺出血、心
肺功能衰竭等。

手足口病主要通过
密切接触病人的粪便、

疱疹液、鼻咽分泌物、唾
液及接触被其污染的
手、毛巾、手绢、牙杯、玩
具、餐具、奶瓶、床上用
品等物品或环境而感
染。做好个人卫生和环
境卫生是预防手足口病
的关键。

注意手部卫生，勤
用清水、洗手液或肥皂
洗手；打喷嚏或咳嗽时
用手绢或纸巾遮住口
鼻，随后将纸巾包裹好
丢入有盖的垃圾桶；不
与他人共用毛巾或其他
个人物品；避免与患者
密切接触，如接吻、拥
抱等；经常清洁和消毒

(含氯消毒剂)常接触的
物品或物体表面，如玩
具、家具等；用一次性
毛巾或纸巾清理患者的
鼻咽分泌物、呕吐物、
粪便等，并及时消毒被
上述分泌物或排泄物污
染的物体表面或环境；
尽量避免带孩子参加集
体活动；接种EV71疫苗
可有效预防EV71相关
手足口病和EV71感染
引起的其他疾病(如疱
疹性咽峡炎)，该疫苗虽
然不能预防所有手足口
病，但将会显著减少手
足口病重症和死亡的发
生。

诺如病毒感染

诺如病毒急性胃肠
炎是肠道传染病。诺如
病毒感染者的粪便和呕
吐物中含有大量病毒，
诺如病毒传染性很强，
很少量的病毒在很短的
时间内(通常12-48小
时)就能导致感染者发
病。

诺如病毒有多种型
别，感染过一种后获得
的免疫保护时间不长，
还有再次感染发病的可
能，所有人都容易感染。

发生诺如病毒急性
胃肠炎，不需服用抗生
素，应及时补充呕吐和
腹泻时消耗的水分，药
店有售的口服补液盐能
帮助患者平衡补充水分
和电解质，呕吐或腹泻
症状严重时应及时就
医。

规范的洗手是避免
接触感染的最重要有效
的预防措施。饭前便后、
照顾婴幼儿和病人及老
人前后、准备和加工食

物前，需用肥皂和清水
认真洗手；良好的饮水
卫生和饮食卫生能避免
诺如病毒的食源性传播
和水源性传播；清理患
者呕吐物及粪便时须戴
上口罩和手套，事后须
再洗手；被患者呕吐物
和粪便污染的衣服、被
子、地板等表面要用含
氯消毒剂清洗、喷洒。用
来清洁、打扫的用具也
需用含氯消毒剂浸泡消
毒。
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通讯员 鲁希茜

5月份，气温明显上升，肠道传染
病病原生长繁殖开始活跃，肠道传染
病发病率也将逐步增加。恰逢“五一”
节假日，市民外出旅游、吃烧烤、举办
喜庆宴请等活动增加，济宁市疾控中
心提醒市民做好手足口病、诺如病毒
急性胃肠炎的预防。

55月月疾疾病病预预防防，，水水痘痘疫疫苗苗记记得得种种
听完他们的讲解，疫苗接种的事全明白了

本报济宁4月25日讯(记者

李锡巍 见习记者 唐首

政 通讯员 孟庆楠 ) 25

日，“全国儿童预防接种日”，

济宁市卫生和计划生育委员

会在开展以“预防接种，守护

生命”为主题的宣传活动。任

城区、高新区、太白湖区共20余
家接种门诊，向过往市民宣讲

了预防接种性、免疫规划政策

等相关知识。

“现在接种的疫苗分为一

类疫苗和二类疫苗。一类疫苗

是按照儿童的月份、年龄进行

接种，不能提前接种。”济宁市

疾控中心免疫规划科科长孙

艺介绍，二类疫苗是一类疫苗

的有力补充，如果家庭经济条

件允许，建议为孩子接种此类

疫苗。此外，接种疫苗并不能

保证一定不生病，还要靠疫苗

免疫效果发生机理、个人身体

个体差异等方面综合决定。

天气渐暖，5月正值水痘

和手足口病的高发期，孙艺

提醒，接种疫苗是对预防和

控制传染病最有效、最直接

的方法。此外，还应保持良好

的个人和环境卫生，在日常

生活中做到进食前、如厕后、

处理呕吐物或更换尿布后要

洗手；不要与他人共用毛巾

或个人物品；经常清洁和消

毒常接触的物品表面，如家

具、玩具等。

“虽然知道接种疫苗是预

防疾病最有效、最简便的方

法，但我和家人对这方面知识

一知半解。”28岁的年轻宝妈

陈女士坦言，由于相关知识缺

乏，孩子该接种什么疫苗、接

种时有哪些注意事项等问题

让她伤透了脑筋，经过宣传人

员的讲解，让她受益匪浅。

本报济宁4月25日讯(记
者 李锡巍 见习记者 唐
首政 通讯员 宋峰) 26
日是第11个“全国疟疾日”，
山东省寄生虫病防治研究
所、济宁市卫计委、市疾控中
心等在新世纪广场联合举办
了“消除疟疾谨防境外输入”
宣传活动。

“疟疾是国家乙类传染
病，主要通过蚊子叮咬传播，
症状为发冷、发热、出汗等，

严重者会出现贫血和肝脾肿
大，重症疟疾会危及生命。”
济宁市疾控中心地方病防治
科科长马利君提醒，防蚊虫
叮咬是预防疟疾最好的方
法，来自境外高疟区(主要是
非洲和东南亚地区)的归国
人员，应尽快到当地医院或
疾病预防控制机构进行疟原
虫检查。一旦出现症状应及
时就医，并告知外出史，便于
医护人员排查疟疾。

济宁已连续7年无本地
感染病例。身边若有赴非洲、
东南亚等疟疾重流行区的经
商、旅游和务工人员，归国后
别忘了体检。

蚊蚊虫虫叮叮咬咬不不容容小小觑觑

归归国国人人员员别别忘忘体体检检

市民浏览“全国儿童预防接种日”宣传展板
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