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引引导导学学生生成成为为课课堂堂的的主主人人
区二实验中学深化教学改革，减轻学生课业负担

今日长清

本报记者 张帅

深化教学改革

从课堂走向课程

王培震介绍说，区二实验
的生源较为特殊，除文昌片区5
所小学的毕业生外，有三分之
二的学生是外地来长清务工人
员的子女，所以该校最初的定
位是“外来务工人员子弟学
校”。为补齐生源短板，学校近
年来着力提高教育教学质量，
同时培养学生的核心素养和良
好习惯，只有这样坚持下去，才
能让他们受益终生。

今年是二实验的深化学科
建设年，学校所倡导的教学改革
是“从课堂走向课程”，鼓励学生
自主学习，引导他们成为课堂的
主人，改善课堂教学气氛。“必须
让学生自己动手吃饭，不能总是
喂他们。”为将改革进行到底，二
实验分批次选派教师去外地培
训学习，“最近我们组织教师前
往湖南岳阳进行考察，走访了多
所名校，学习他们的教育管理经
验，回来后，再转化为适合自身

的改革方案，然后逐一落实。在
学习借鉴的同时，我们还与济南
二十七中学结对帮扶，通过校际
深度融合进一步提高完善教学
水平。”王培震说。

过去的两年，区二实验接
连举办了英语、语文教学年会，
今年上半年，学校还将筹备举
办数学教学年会。“我们要将语
数外三门基础学科搞好，学校
本学期实行了新课表，每周五

下午增设了一节课，专门的英
语时间，老师带领学生巩固单
词，并进行随堂测验。学校将来
还打算邀请外教来校上课，让
学生体验原汁原味的英语。”对
于下一步的教学打算，王培震
有着清晰的规划。

开办学生社团

推出“三台三节”

学生的全面发展不仅在课
堂上，课外积累同样重要。从本
学期开始，区二实验开办了15
个学生兴趣社团，涵盖书法篆
刻、乒乓球、轮滑、小记者采风
等内容，形式活泼多样，每周
二、四下午集体活动，初一级部
650多名学生全部参与其中。
“我带的书法篆刻社团有30多
人，通过寓教于乐的方式帮学
生找到兴趣所在，学习一技之

长，增长见识。学校会将社团活
动一直推动下去，学期末还要
进行社团成果展示。”按照王培
震的想法，社团活动计划与高
校联合，组织学生到大学校园
游学，开阔视野，感受学术气
息。

在王培震看来，社团活动
的选择往往是学生今后发展的
专业方向。“之前在其他学校任
教时，我带过一个‘门外’学生，
我们对书法篆刻有着共同爱
好，在我的指导下，他后来选择
了这个专业，毕业后独自创办
了书画培训学校，每年培养200
多名学生。他将爱好作为人生
职业，很有成就感。”这对于王
培震来说，是很值得自豪的一
件事。

除社团活动外，王培震还
构思出“三台三节”的设想，即
大舞台、大擂台、大展台，体育
节、读书节、艺术节。“这些都是
培养学生核心素养的有力举
措，为调动教职员工的积极性，
学校还鼓励教师参与其中，向
他们倡导健康的工作方式，以
饱满情绪投入到日常教学当
中。”王培震说。

最最美美研研学学课课程程行行走走在在路路上上
区实验小学开发“行知研学课程”，提升学生综合素质

文/片 郭瑞伟

4月13日，长清区实验小
学六年级的249名师生走进
了儒家文化发源地——— 曲阜
市，开启为期两天的“探访儒
家圣地，传承国学精粹”的研
学活动。在老师的带领下，学
生们肃立在孔庙大成殿前，
着汉服、正衣冠、拜师礼、诵
论语，用中华传统礼仪感知
儒家文化精粹，感受孔子对
理想执着追求的精神和尽善
尽美的艺术思想，体验儒家
礼乐文化的传承与创新。

4月19日，区实验小学五
年级的213名师生前往开展

“追忆齐风古韵，探索文化奥
义”研学活动，师生们练活字
印刷、研陶瓷工艺、品汉代胡
饼、学齐国文化、访周村古
街、观古商历史、寻齐风古
韵，探索文化奥义。与此同
时，该校四年级的232名师生
集中前往潍坊开展“儒风齐
鲁少年行，探寻纸鸢非遗梦”
研学活动，参与制作风筝年
画，实地体验潍坊淳厚的乡
风民俗和地域文化。

本学期，区实验小学将研
学课程作为校本课程进行普
及，成为学生的必修科目。学校
为此成立了“研学课程领导小
组”，组建研学课程研发团队，
对课程设置进行科学规划，按
照“学校推进、级部运作、教师

主导、家长支持、学生研学”的
工作思路，以“研中学、学中思、
思中得”为目标，从“文化研学、
丰厚底蕴；红色研学、寻根传
承；科技研学、探索创新；生态
研学、绿色环保”等方面进行
顶层设计。

在研学过程中，学校从
研学前、研学中、研学后3个
节点，详细做好研学方案、研
学行程、研学资源包、研学环
节、研学展示评价等方面的
准备，保证每次研学活动安
全有序、身心愉悦、效果高
效。让学生通过“无边界课
堂”掌握多方面知识，培养多
方面能力。每次研学活动，教
师都结合学生的知识能力，
精心设计研学手册和研学
课题，形成学习资源包，供
学生自主选择，保证学习内
容的多样性、定制性和实效
性。让学生走进自然、社区、
科技馆、名胜古迹进行体验
学习研究，学生研中学、学
中思、思中得，从而实现“生
活即课堂，课堂即生活”的教
育目的，这就是研学课程的
魅力。

自2013年起，为丰富德
育工作内涵，培养学生的社
会实践能力，区实验小学就
利用家委会资源，在自愿的
前提下，以班级为单位组织
学生参加各类社会拓展活
动，随着活动形式的不断创
新，目前已发展为学生喜欢、

家长满意的研学课程。“作为
校本课程的主要组成部分，
研学课程体现了学生自主学
习的体验性和实践性，作为
学校教育的改革举措，研学
课程又体现了学生课外学习
的综合性和创新性。随着研
学旅行的不断推进，学生的
文化基础、自主发展、社会参
与等核心素养都将得到不断
提升，成长为一名身心健康、
诚实友善、自主乐学的的优
秀学子。”长清区实验小学校
长王金池说。

区区实实验验幼幼儿儿园园

强强化化园园区区安安全全

本报讯 近日，长清区
实验幼儿园召开专题会议，
传达省市区学校安全工作会
议精神 ,认真做好自查整改，
确保园区师生安全。

会上，区实验幼儿园成
立了安全隐患排查工作领导

小组，落实安全工作日报告
制度，针对食品安全、校舍安
全、师德建设、安全教育等方
面建立问题台账，从细节入
手，逐一清零，强化幼儿园常
规管理。

区实验幼儿园同时组织

开展“1530”安全教育，坚持安
全教育时时讲、天天讲、月月
讲，还举行了消防应急演练，
让师生掌握基本的消防安全
常识，提升他们应对突发事
故的处置能力。

（于梅）

“学生的举止有
无规矩，精神面貌是
否饱满，是衡量学校
教育的关键。这些都
实现了，才是好的教
育，我们正在为此一
步步努力。”本学期，
长清区第二实验中
学在深化教学改革
的同时，丰富学生的
课余文化生活，减轻
他们的课业负担，多
措并举逐步实现打
造区域性强校的目
标。日前，记者对校
长王培震进行了专
访。 区二实验开设的轮滑社团受到学生的欢迎。

区实验小学学生到曲阜参与研学活动。

学生们动手体验制作周村烧饼。
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