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本报记者 朱熔均

繁华不敌梦想
毅然回乡当体育老师

“老师、老师，你看我跳得
和你一样快……”4月19日下
午2点20分，济宁市第十四中
学的操场上，学生们正在和郑

黎进行跳绳比赛……从课前
热身到课堂互动，郑黎耐心地
为每位同学纠正姿势、耐心辅
导。

“对孩子们来说，遇到一
位好老师是莫大的幸福，我
希望我的学生们是幸福的。”
课堂上，郑黎喜欢和孩子们
打成一片。45分钟的体育课，
她与学生始终在互动，每堂

课下来虽然很累，但看着孩
子们的笑容，她觉得一切都
是值得的。

2006年，郑黎从潍坊学院
健美操专业毕业后，只身前往
北京当起了健身教练，时薪
200元，可谓酬劳不菲。但是繁
华终究不敌梦想，为了内心的
教师梦，她毅然回到济宁，通
过招考成为济宁十四中的一

名体育老师。
如今，早起、拉练、对抗

赛，早晨5点40到校训练学生，
是郑黎每天的日常工作。“孩
子们7点半早读，我不能影响
他们学习，但他们对体育很有
热情，我要想尽办法满足他
们。”郑黎说。

无论学生和家长
都对班主任竖大拇指

2015年，郑黎成为了初
一、六班的班主任，“最初当班
主任时，家长们还是有一些担
心和顾虑的。”郑黎说，工作
中，她和每一个学生做朋友，
提高他们学习成绩的同时，还
通过丰富多彩的课外活动，提
升孩子们的综合素质。

武警基地、科技馆、图书
馆、展示馆……三年来，她带
着孩子们学习到很多课本外
的知识。“如果孩子们只是单
纯学习，他们完全体会不到乐
趣。”郑黎每个月都会组织一
次研学活动，让孩子们去感受
外面的世界。

“郑老师不但是学生的好
老师，更是家长们的知心朋
友。”用学生家长赵先生的话
说，这是他头一次见到如此
负责的老师。去年秋天，赵先
生和妻子闹别扭，郑黎看到
孩子总是闷闷不乐，先后五
六次找赵先生夫妻谈话。在
郑黎的劝解下，他和妻子和

好了，有了好的家庭氛围，孩
子的学习成绩也有了明显提
升。

组织活动传递力量
让孩子们有更多收获

“我们都很喜欢郑老师，
都把她当成知心朋友和好姐
姐。”班里的学生徐苗苗说，郑
老师是一个既严厉又慈爱的
人。在学习中她会以高标准鼓
励每一名学生，课堂之外就像
姐姐一样体贴，散发着无穷的
魅力。

工作能力显现，学校安排
郑黎负责学校团委的工作。看
望孤寡老人、感恩母亲节、感
恩父亲节……在她的策划下，
组织起了一次次非常有意义
的活动。

“学生的成绩固然重要，
但更重要的是教会他们做
人。”在郑黎看来，每一次组织
活动考虑的重点，都是能带给
孩子什么、让孩子收获什么。
例如，在看望孤寡老人的活动
中，她和家长商量后，让孩子
拿出自己的零花钱去给老人
买礼物，让孩子们传承“尊老”
这一美德。

“工作中所有的付出，都
是源于一种浓浓的爱，包括对
自己职业的热爱，和对孩子们
的关爱。”郑黎笑着说。正是这
种爱指引着她不断努力，做更
好的自己。

辞去北京工作回乡当老师，济宁市第十四中学教师郑黎

做做个个好好老老师师，，源源于于心心底底的的热热爱爱
12年前，郑黎毅然辞去北京薪酬丰厚的工作，成为了济宁市第十四中学的一名体育老师。

工作中的她，带着学生早起锻炼躬耕不辍；带着班级走进科技馆、大自然；带着青年团员来到
敬老院爱心奉献……在学生们眼中，她是个好老师；在家长们眼里，她是位知心朋友；在领导
和同事眼中，她是教学“多面手”。

郑黎的体
育 课 ，颇
受学生们
喜 欢 。
本报记者
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