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为广大患儿提供更为优质的康复治疗服务

在这里，给孩子不一样的康复训练

检测过敏性鼻炎，东昌妇幼有新招！
人间芳菲四月。万物复苏、桃花盛

开，正是踏青游玩的好时节。近日，王女
士总因为鼻子不适而愁眉不展，出现鼻
痒、眼痒、鼻塞、打喷嚏、流鼻涕等症状，
既影响了工作，打破了美好的生活，也
毁掉了好心情……

“昨天出去玩还好好的，怎么今天
突然感冒了？”此时，王女士口中的“感
冒”就有可能是过敏性鼻炎发作。

什么是过敏性鼻炎？

近年来，过敏性鼻炎的发病率呈明
显增高趋势，由于过敏性鼻炎症状类似
感冒，都会引起鼻塞、流涕等，所以临床
误诊率较高，常常混淆。

过敏性鼻炎，又称“变应性鼻炎”。
医学上认为是特异性个体接触致敏原
后，导致机体发生Ⅰ型超敏反应。顾名
思义，它是指鼻子对某些东西的过度敏
感，导致炎症反应，主要表现为鼻粘膜
刺激的相关症状，如打喷嚏、流鼻涕、鼻
塞、鼻痒等。我们将过敏的对象称为“过
敏原”或“致敏原”，其发作时最主要的
体征是双侧鼻黏膜苍白、肿胀，下鼻甲
水肿，鼻腔有多量水样分泌物。眼部主

要为结膜充血、水肿。

如何区分感冒和过敏性鼻炎？

过敏性鼻炎，一般病人的鼻粘膜呈
淡红、苍白或暗灰色，有水肿，鼻部分泌
物较稀薄而无色。而感冒的鼻部分泌物
则较粘稠且不透明。

机枪式打喷嚏，每次几个甚至十几
个。喷嚏后大量清水样鼻涕，鼻腔痒并
长时间堵塞，这是过敏性鼻炎的典型症
状。感冒常伴随发烧热、喉咙肿痛或咳
嗽。

过敏性鼻炎发生时间和环境是有
规律的，例如在气候骤冷骤热时;在某
些环境，比如动物园、公园附近，接触某
些物品，如灰尘、冷空气等症状发作或
加重，离开上述环境和物品时症状减
轻。

感冒通常在2周内痊愈。

出现过敏性鼻炎症状不可掉以轻
心，争取早期预防，早期治疗，抑制恶性
病变发生。虽然过敏性鼻炎本身并不致
命，其症状一般也不严重，但若长期不
重视，未予正规治疗，会在患者毫不知

情的情况下“悄然升级”，反复发作引起
多种并发症，如哮喘、过敏性支气管炎、
腺样体肥大、过敏性结膜炎等。

新技术明确诊断，合理治疗过敏

过敏性鼻炎的主要症状和感冒的
症状很相似，因此很多患者甚至医生会
误将过敏性鼻炎当作感冒来进行治疗。

3月17日，东昌府区妇幼保健院新
开展了鼻腔分泌物嗜酸性粒细胞检测
项目，该院为全市唯一一家开展此项项
目医院。

临床上常见的患过敏性疾病等患
者，血液中的嗜酸性粒细胞都会出现增
高现象，故临床上常用白细胞分类并结
合嗜酸性粒细胞直接计数以帮助诊断，
帮助患者检测鼻痒、流涕、打喷嚏等情
况是否为过敏症状。

“这种检查方式就是用棉签采取鼻
腔粘膜上1/3处分泌物，检测分泌物中
的嗜酸性粒细胞数量。整个检查过程无
痛、无创、经济实惠，适合小龄儿童，孕
妇及各个年龄段人群。”东昌府区妇幼
保健院眼耳鼻喉科主任费文轩说道。

国内知名专家坐诊，门口能看名医

4月14日，北京同仁医院耳鼻咽喉
头颈外科专家欧阳昱晖教授将再次坐
诊东昌妇幼，为花粉过敏的患者带来了
花粉检测及治疗方案。

东昌妇幼作为首都医科大附属北
京同仁医院适宜技术推广基地，北京同
仁医院专家每月定期坐诊该院耳鼻咽
喉科，真正实现“有病不用去北京，北京
专家来看你”，在家门口看专家，治好
病。2017年年初，欧阳昱晖教授更是带
来了脱敏治疗的方案，舌下含服滴剂，
尤其适合尘螨类过敏的儿童，操作简
单，治疗无创，让患者彻底解除困扰。

在此提醒广大过敏性鼻炎的患者
一定要重视，不要当感冒来对待，过敏
性鼻炎，不仅发病率高，过敏性鼻炎难
治，也几乎是所有老患者的共识。一般
的药物都只能暂时缓解控制病情，一不
小心就会造成鼻炎复发、加重甚至哮喘
发作。但是任何疾病只要我们能够做好
预防和调理，就能避免病发和减缓病
情。要到专业医院进行就诊，一定要查
出过敏原，尽量做到“惹不起，躲得起”。

用几根红绳子来给孩子做康复训
练，你见过这样的训练方法吗？3月10
日，在东昌府区妇幼保健院儿童康复医
院运动治疗室内里，坐满了来自鲁西儿
童康复联盟内70余名康复治疗师。他们
目不转睛的盯着一位专家正在对一名
患儿进行实操演练，他们观看的正是医
院新引进的康复新技术——— 儿童悬吊
训练系统。医院当天举办了鲁西儿童康
复联盟内首次康复沙龙之悬吊，邀请了
悬吊系统方面的资深专家，同治疗师们
就悬吊的理论和实践进行了深入的交
流和探讨。

据医院儿童保健部副部长孙来信介
绍，以往很多儿童在做常规的康复训练
时，因为疼痛和惧怕，大多时候都会哭的
很厉害，不愿意配合，家长看着也十分心
疼。聊城儿童康复医院为了给孩子提供更
舒适有效的就医体验与效果，引进了儿童
悬吊训练系统。这项技术在儿童康复医院
一经开展，很多孩子开始喜欢上了训练，
甚至主动要求进训练室进行训练。

悬吊训练疗法(S l i ng Exe r c i s e
Therapy,简称SET),也称悬吊疗法，是
以神经-肌肉激活技术为基础，以持久
改善肌肉骨骼疾病为目的，应用主动运
动和主动训练的一个总的概念集合，通
过主动干预技术早期激发神经网络建
立正确控制功能区，恢复平衡功能，协
调能力、控制能力、支配能力，来渐进地
解决大脑控制失常所产生的不正常用
力和异常姿势。该疗法以主动训练和康
复治疗作为关键要素。

SET包括诊断和治疗系统，强调在
不平稳状态下进行闭链运动以达到对
感觉运动器官的最佳诱发效果。SET可
加强患者中央躯干、骨盆和髋部深层肌
肉力量，这种在不稳定状态下进行的力
量训练能够激发躯干肌肉和身体各大
肌群之间神经肌肉的协调收缩能力，从
而达到康复的目的。总而言之，悬吊训
练主要解决三大问题，感觉运动控制、

稳定性以及肌力问题。
孙来信副部长说，相比于常规的功

能运动训练，悬吊训练有很好的依从
性、娱乐性和互动性，在玩耍的过程中
就把训练的程序和目的实现了。而且在
训练过程中，除了治疗师充分利用悬吊
系统对孩子进行专业的任务导向性康
复训练外，家长也是最大的参与者。训
练没有痛苦，还有家长的陪伴，孩子们
都非常喜欢。除此之外，悬吊还可以训
练平时很少能训练到的深层稳定肌群，
如多裂肌、腹横肌。还可以改善肌肉的
协调收缩能力、刺激感觉运动器官、提
高感觉和运动的协调性、纠正患儿的骨
盆问题以及帮助躯干不稳定，髋关节控
制欠佳的孩子提高核心控制能力。

在沙龙活动中体验利用悬吊技术
进行康复训练的一位孩子的家长看完
训练过程后表示，孩子兴致勃勃，劲头
十足的样子让他非常开心，以往孩子因
训练痛苦而不愿继续时，做为家长帮不
上忙内心十分焦灼，现在能陪同孩子一
起做训练，孩子很积极，效果也很理想，
真心感谢医院能引进此项技术，为患儿
带来福音。

儿童康复工作是一项系统工程，近
年来国家对康复的扶持力度加大，现阶
段残疾儿童的康复需求也在逐渐增大，
康复事业的发展迎来了新的机遇。目
前，聊城儿童康复医院已逐渐发展成聊
城市较大的公立康复治疗机构。2012年
顺利通过山东省肢体残疾(脑瘫)二级、

精神类(孤独症)一级抢救性康复救助
准入机构的评审，同时承担聊城市儿童
福利院近百名残障儿童的康复训练、指
导工作。并与山东大学齐鲁儿童医院建
立长期战略合作关系，专家定期来院坐
诊。定期举办聊城市儿童康复学术会
议，积极外派专业人员进修、参加全国
儿童康复学术交流会，始终保持技术与
理念的创新。

下一步，东昌府区妇幼保健院引领
儿童康复医院借助合作专业平台，转变
思想，转变理念，致力于推动康复工作
的不断向精准康复理念发展，医院将引
进新技术新项目，提高专业康复技术水
平，持续为广大患儿提供更为优质的康
复治疗服务。

东昌府区妇幼保健院检验科正式通过ISO15189认可
3月18日，东昌府区妇幼保健院收到来自中国

合格评定国家认可委员会(简称CNAS)的喜讯，检
验科顺利通过ISO15189认可，并获得认可证书，符
合ISO15189:2012“医学实验室—质量和能力的要
求”(CNAS-CL02“医学实验室-质量和能力的认
可准则”的要求)的批准日期2018年3月2日，周期
为六年。

标志着医院检验质量和能力达到国际标准，
正式成为了全国县区级妇幼保健系统首家、全国
妇幼保健系统第六家通过ISO15189认可的医学实

验室。
ISO15189是国际标准化组织关于医学实验室

质量和能力要求的国际认可标准，实验室认可是
医学实验室向社会证明其质量和能力的有效途
径。东昌府区妇幼保健院检验科获得CNAS颁发
的ISO15189认可证书，将列入获准认可机构名
录，得到了国际上的认可，能够参与国际间多边
合作交流，并且检验科出具的检验报告，在国际
实验室认可合作组织和亚太地区实验室认可合
作组织多边互认协议成员国中，均能相互认可，

在世界各地医院就医中，不需再做类似的重复检
查，意味着检验报告结果不仅有了可靠的品质保
证，检验结果可在全球54个国家的3000多家实验
室互认。

东昌府区妇幼保健院检验科顺利通过
ISO15189评审，标志着该实验室已具备了国际标
准的管理与技术水平，迈进国际一流临床实验室
的行列。医院将以此次ISO15189认可证书的取得
为契机，一如既往的专注质量、专注技术、追求卓
越，为患者提供更加优质的检测服务！
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