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弘扬中医药文化 传播中医药知识

本报文登5月16日讯
(通讯员 王新红) 为了
让医院职工都能深入了解
肺结核，并能在辖区内积
极宣传肺结核相关知识，
保护大家的身体健康，5月
5日，泽库镇卫生院聘请文
登区结核病医院专业医生
到院举行了防治结核病健
康知识讲座。

课堂上，利用幻灯片，
陈主任首先介绍了肺结核
的流行病学史、定义，随之
讲解了结核病的常见症
状，如咳嗽、咳痰、咯血、胸

闷、低烧、乏力等，陈主任
告诉大家，肺结核并不可
怕，它是可以防治和治愈
的，要求大家正确认识肺
结核，积极主动做好预检
及筛查、宣传工作。同时也
要做好个人卫生，加强身
体锻炼，保证良好的生活
规律和充足的睡眠时间，
临床一线工作人员日常工
作中的尤其要注意个人防
护等。并通过发放结核病
宣传手册、宣传单等方式，
使在座的职工充分认识了
预防结核病的重要性。

本报文登 5月 1 6日
讯(通讯员 车志勇) 5
月12日，葛家卫生院利
用农村赶大集的机会，
开展了“弘扬中医药文
化传播中医药知识促进
群众健康”的大型义诊
活动。此次义诊活动以

“中医体质辨识、个性化
养生保健、常见病的健
康指导”为主题，邀请文
登区人民医院的中医专
家，及本院的中医和康
复师共同为百姓服务。

此次义诊活动是为
响应省卫计委、山东省

中医学管理局关于建立
基层中医药服务能力提
升工程“十三五”行动
计 划 任 务 的 通 知 要 求
(鲁卫中管理字<201 8
> 1号 )。旨在进一步加
强 医 院 中 医 药 服 务 能
力，加强中医药知识宣
传，营造医院对中医药
事业发展的良好社会氛
围，更好的为人民健康
服务。

在义诊现场，中医
专家耐心细致地对群众
进行中医体质辨识，根
据不通体质进行个性化

养生保健知识、常见病
等进行中医健康指导。
对颈肩腰腿痛患者现场
进行捏脊、穴位按摩等，
使群众更加了解中医适
宜技术对疾病的治疗作
用。

此次义诊活动共发
放各种中医宣传单200
余份，使群众了解中医
药 在 日 常 生 活 中 的 保
健、养生之道，提高了广
大群众维护健康、防治
疾病的意识，让中医药
更好的维护人民群众的
健康服务。

宣讲防治结核病
走访

5月14日，区口腔
医院领导班子成员到
大水泊镇瓦屋庄村贫
困户家中，为贫困户
送去日用品，了解贫
困户生活近况，并张
贴帮扶联系卡，告知
贫困户有困难随时联
系。

通讯员 丁欣欣
赛腾飞 摄影报道
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