
近日，一张蓝衣男子俯身急救晕倒老人的照片在朋友圈刷屏，男子只说自己是“外科医生”，在老人被救护车送走后就就默默离开，一时间很
多人开始寻找这名热心的救人医生，并将其称为“最美外科医生”。

经过记者多方询问，得知这名热心医生就是来自山东大学第二医院关节外科的尹翔宇。其实尹翔宇只是山东大学第二医医院医护人员“大医
精诚”、“医者仁心”精神的一个缩影，不分医院内外，他们用行动一次次温暖着所有人，也温暖着济南这座城，“有有温度的医院”越来越成为山东
大学第二医院响亮的名牌。

山东大学第二医院医患暖闻剪影：

““只只要要你你需需要要，，我我们们一一定定在在””
本报记者 陈晓丽
通讯员 张瑞雪 郝爱

救人不留名：
路遇晕倒老人
胸外按压近千次

当记者找到尹翔宇时，他
谦逊地说道：“这没什么，救死
扶伤本来就是医生的职责，谁
遇到都会这样做的”。

尹翔宇救人当天，正值山
大二院“科学运动 关节健
康”科普义诊周，尹翔宇下夜
班后没顾上休息，继续参加了
义诊活动。下午4点左右，结束
义诊的尹翔宇回家路上，突然
发现很多人围在一起，职业的
敏感让他赶紧停车上前查看。

人群中间是一名60岁左
右的晕倒老人，尹翔宇赶到
时，众人有人在掐老人人中，
有人在为老人按压，尹翔宇表
明自己是外科医生后，迅速对
老人进行了检查，并紧急实施
心肺复苏，直到救护车赶到。

尹翔宇回忆，自己大概按
压了10分钟左右，按照胸外心
脏按压的规范，按压频率至少
每分钟100次，这样推算，尹翔
宇为老人按压了近千次。近千
次按压的坚持，是对职业最深
切的诠释，也是对生命最崇高
的敬意。

病榻问诊：
“躺在病床上
我也是个大夫”

“只要患者需要，你们就
把我的手机号告诉患者，不论
白天还是晚上，有诊治方面的
需求让他们联系我就行。”这
是山东大学第二医院小儿外
科教授陈雨历经常对科里医
护人员说的一句话，他也一直
用实际行动践行着这句话。现
在，已经79岁高龄的陈雨历，
依旧24小时为患者开机。

3月19日，陈雨历刚做完
腰椎间盘突出手术仅四天，正
处于绝对卧床的恢复期，不论
身体上还是精神上都承受着
巨大的痛苦。但当患者家属专
程前来找他求医时，他依旧爽
快地说：“让他进来吧，我没
事。”

前来求医的是莱芜的亓
先生，他的女儿身患巨结肠，
因为病情急速发展面临生命
危险。看到陈雨历正在卧床休
养，亓先生有些手足无措。陈
雨历用笑容化解了亓先生的
尴尬:“片子给我看看，说说孩
子的病情吧。”于是，陈雨历教
授在床上躺着看起了片子，亓
先生则在病床边接受问诊。

“陈老住院后一再强调，
如果这段时间有患者前来找
他，一定要第一时间告诉他。”
该院小儿外科的护士告诉记
者，陈雨历教授说，躺在病床
上他也是个大夫。不止是陈雨
历，其实在山东大学第二医
院，众多的医务工作者都和陈
雨历一样，在抢救危重面前，
他们不会因为任何原因缺席。

陪伴鼓励患者：
握着病人的手
直到手术顺利结束

妙手回春不止需要医术，更
需要一颗仁心。在诊疗过程中，
来自医护人员的鼓励和陪伴是
对患者莫大的安慰，让患者的内
心倍感信任、踏实、安心。

在山东大学第二医院妇
科门诊手术室，一位女士一直
紧握赵护士的双手不肯松开，
直到赵护士轻声说：“王老师，
手术已经顺利做完，放心吧，
别紧张，可以松开手了。”

“护士，谢谢你一直陪着
我，我真的很害怕，但是有你
的陪伴，我心里踏实多了！”
据悉，王女士因药物流产不
全、阴道流血过多，急诊进行
了B超检查，结果是宫腔内7 . 1
×3 . 2cm不均质回声，需立即
行清宫术，因十点左右进食，
无法进行静脉全麻。

王女士虽然同意手术，但
无法掩饰内心的紧张和恐惧
感，手术室赵护士看在眼里，
走向前紧紧握住患者的双手，
温柔地说：“别紧张，我会一直
陪在你身边。”手术中，赵护士
一直不断安慰鼓励王女士，跟
她一起深呼吸放松紧张的情
绪。就这样，握着的手一直没
有松开直到手术顺利结束。

特殊的“文身”：
为不打扰孕妇休息
把数据记在胳膊上

提到“纹身”，大家最先想
到的都是各种花纹。但是对于
山东大学第二医院产前科的
护士高玉洁来说，纹身则是在
胳膊上记录的各种监测数据。

护士查房巡视记录孕妇
的情况，通常都写在本子上，
高玉洁为什么要写在胳膊上
呢？产房护士长告诉记者：“前
段时间我们收治了一名妊高
症子痫前期重度的孕妇巩女
士，为了能够及时观察病情变

化，夜班护士需要每半个小时
巡视一次，但是这类孕妇又需
要非常安静的休养环境。”

因此，在夜深人静的病
房，除了走路很轻外，高玉洁
担心记录数据时掀动纸张的
声音影响孕妇休息，就顺手在
自己的胳膊上记录下监测数
据，等出了病房再抄到纸上。
于是一夜时间，胳膊上记满了
特殊的“文身”。

得知高玉洁这种细心的举
动，巩女士和她的家人都十分感
动，他们告诉记者，这样的“文
身”不仅是医患情深的表现，更
体现了山东大学第二医院医护
人员的日常工作态度，“在这里
生孩子，我们很安心。”

不仅是巩女士对高玉洁
充满了感激，其他被小高护理
过的孕妇家属也都对小高竖
起了大拇指。护士长也说道：

“小高工作刚刚两年的时间，
虽然是一名年轻的护士，不过
她对待孕妇非常的细心，对工
作更是一丝不苟。”

手术室里的“小灰灰”：
半蹲一个多小时
给小患者放动画

伴随着手术室大门在孩子
身后关闭，父母的心都立刻揪
了起来，孩子在手术室里怎么
样了？没有爸爸妈妈在身边会
不会很无助？山东大学第二医
院第二手术部儿外专科护士张
慧用行动告诉家长：“请放心，
我们会竭力照顾好孩子。”

不久前，13岁的乐乐(化名)
在该院进行了骨折手术，由于患
有罕见病线粒体肌病，乐乐看起
来只有七八岁的样子。手术在局
部麻醉下进行，乐乐在手术中将
保持清醒状态，随时可能会哭闹
起来，这种情况下，线粒体肌病
很可能会导致乐乐抽搐起来，对
手术安全产生影响。

“刚接到孩子时，他情绪
有些焦躁，一直小声哼哼。”为
了安抚乐乐的情绪，张慧试着
跟他聊天，得知他很喜欢看动
画片，马上从手机上下载了一

些，准备手术时播放。乐乐躺
到手术台上后，没有地方可以
放手机，在整个手术过程中，
张慧就全程半蹲在旁边，一直
用手举着手机。有了动画片的
陪伴，乐乐很配合，直到接近
一个小时后，手术顺利完成。

“孩子们身体不舒服，再
来到手术室这样陌生的环境，
又没有家人陪伴，害怕或紧张
都很正常。”张慧说道，这时自
己就会想各种办法和孩子多
沟通，逗他们开心，用一次性
医用手套吹成小兔子气球、画
个米老鼠、用手机放动画片等
都是她的小妙招，“再大些的
孩子，就跟他们聊天，让他们
觉得医护人员也很亲切，就不
那么害怕了。”

网友留言：
“最美山大二院人”
“为你们点赞”

山东大学第二医院的一
系列暖闻不仅让患者和家属
感动，更让所有人感动。在该
院微信公众号上，网友们纷纷
表示这些暖闻让自己“很感
动，看得泪流满面”，一致留言
为山东大学第二医院医护人
员点赞。

对于救人不留名的外科
医生尹翔宇，大量网友留言赞
扬其见义勇为和救死扶伤的
精神，“传播了正能量”。其中，
网友“喵了个咪”留言说道：

“那天正好骑车经过，目睹了
这位医生抢救老人的全过程，
医生一直为老人按压心脏，直
到救护车赶到，然后医生开着
车就默默离开了。更多的是感
动，这位医生真的很伟大，为
这位医生点赞！”

还有更多留言表达了对山
东大学第二医院及其所有医护
人员的敬意和钦佩。“山大二院
棒棒的，国家级水平，有温度的
医院”、“白衣天使，医者仁心”、

“向山大二院的所有医务工作
者致敬”、“给山大二院所有大
夫32个赞！”、“医院是最能见真
情的地方，感恩每一位白衣天
使”、“山大二院的医护人员感
觉都很好，尤其是乳腺外科的
所有医护人员，为你们点赞！”、

“最美山大二院人”。
一座医院，可以温暖济南

整个城。网友“林”留言说道：
“如果我的这双手能救更多的
人，那我就去救人，各行各业的
这种好人，才让我更爱济南这
座城。”

护士张慧半蹲一个多小时为手术中的小患者播放动画片。

躲在病床上的陈雨历教授帮助患者分析病情。

外科医生尹翔宇路遇突发情况，帮忙抢救病人。
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