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妙手治心梗 患者送锦旗
本报记者 姜坤

异国他乡、孤身一人、语
言不通、突发心肌梗死，如果
是你，你怎么办？殷先生日前
就遇到了这样的境况。

家住文登的殷先生在韩
国打工，4月20日凌晨两三点
钟，他被突如其来的胸口疼
痛给痛醒了，同时感觉憋气、
浑身出汗。有心想到医院去
检查一下，无奈人生地不熟，
语言又不通，无奈之下，殷先
生让同事帮忙去药店买了两
盒药，吃了后不但没有好转，
反而疼痛和憋气的感觉越来
越厉害。4月2 2日，殷先生终
于坚持不住，先后乘坐飞机
大巴花费 3个多小时从韩国
赶回家。

放下行李，殷先生情况
已经非常危急，家人拨打了
1 2 0，几分钟后，救护车就载
着殷先生来到威海市中心医
院 。经 过 检 查 ，鉴 于 病 情 严
重，殷先生立即被送入 I CU
病房，保证患者生命体征的
稳定，同时给予吸氧、静脉泵
和各种抗栓治疗。另一方面，
威海市中心医院心内科主任
周建华和家属沟通了殷先生
的病情，并紧急召集心内科
团队的骨干就殷先生的病情
进行了详细讨论。

“殷先生的情况非常严
重，”周建华说，“来的时候脸
色乌青，殷先生在韩国发病，
然后飞机汽车一路颠簸回到
国内，时间拖的太长，并且心

梗面积很大，我们首先要做
的就是防止心肌梗死的面积
继续扩大，防止出现并发症，
改善愈后。”

经过五天的精心治疗，
殷先生搬出了ICU病房。“我
们经过造影后发现殷先生血
栓负荷非常重，不适宜支架
治疗。”经过慎重考虑和家属
的沟通过后，周主任决定继
续用抗栓药物进行治疗：“我
们决定继续进行常规的抗栓
治疗，强化调脂，改善循环。”

继续用抗栓药物治疗10
天后，再次为殷先生做了造
影 。“ 患 者 的 血 栓 大 部 分 激
化，血管内血流速度正常了，
这时候已不需要支架植入治
疗，继续常规治疗几天就可
以出院了。”

5月12日，在医护人员的
精心照料下，殷先生终于病
愈出院。目前殷先生恢复情
况良好，周主任建议他主要
是加强休息，不要干重活，需
3—6个月以后才可以从事一
般体力活动。

出院后的殷先生感慨万
千，不善言辞的他将他所有
的感激之情都化为了文字，
写成了一封感谢信。他在信
中 写 到 ：“ 忘 不 了 周 建 华 主
任……每次手术前，周主任
都会针对每一位患者的病情
做周详的手术方案，手术时，
果断的处理措施，每次手术
都顾不上吃饭；忘不了每天

负责查房的大夫，他们对待
病人耐心细致，治疗严谨全
面……；忘不了，白天黑夜忙
前忙后的白衣天使……她们
整夜不休息，为的是让患者
和家属能好好休息……”。

5月19日，殷先生和家属
将写着“医术高明医德高尚

关怀备至情暖人心”的锦
旗送到了威海市中心医院心
内科的医护人员手中。

面 对 患 者 和 家 属 的 感

激，周建华说，“治病救人对
医生来说是再正常不过的事
情，哪怕有一丝希望，我们也
会全力以赴。”

周建华提醒广大市民，
若遇到突发性胸闷、胸痛及
胸前区不适的情况，一定要
及时到医院就诊，千万不能
拖延，错过治疗的黄金时间。

近年来，威海市中心医
院心血管内科团队的建设取
得了巨大的发展，在冠状动

脉 介 入 、心 律 失 常 、心 力 衰
竭、高血压病等方面的治疗
发展迅速，在区域内处于领
先水平。去年底，医院的国家
级胸痛中心通过认证，并于
今年4月6日被正式授牌。同
时威海市中心医院也是国家
级房颤中心和心力衰竭中心
的建设单位。周建华表示，我
们将继续打造更加强大的心
内科团队，为区域内百姓的
心脑血管健康保驾护航。
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