
本报讯 近日，记者从
吴阶平泌尿外科淄博中心获
悉，即日起，淄博市及周边地
区贫困泌尿系疾病患者可申
请救助金，到北大医疗鲁中
医院吴阶平泌尿外科淄博中
心接受救治，减免经济负担。

据悉，吴阶平泌尿外科
中心携手社会爱心人士开
展“蓝色关爱 精准扶贫”
公益活动，免费救助贫困泌
尿系疾病患者。今年三月，
公益活动在陕西省宝鸡市
率先启动，随后在全国22家
吴阶平泌尿外科地方中心

陆续开展，越来越多贫困患
者得到了救助。此次救助人
群主要指按照国家政策建
档立卡的一般贫困户、低保
贫困户、五保贫困户，以及
低收入泌尿系疾病患者(家
庭贫困却无相关资质证明
的泌尿系疾病患者，由当地
居委会或相关部门出具证
明，交由吴阶平泌尿外科淄
博中心行政管理负责人赵
庆涛医师核实签字 )。中心
将对患者手术费用予以补
助，每人上限5 0 0 0元。病种
范围包括泌尿系结石、泌尿

系肿瘤、前列腺疾病、压力
性尿失禁等需要手术治疗
的泌尿系疾病。

申请方式为：符合救助
条件的贫困泌尿系疾病患
者，由吴阶平泌尿外科淄博
中心通知提交相关材料，并
填写“蓝色关爱 精准扶贫”
相关救助资料，由吴阶平泌
尿外科中心总部在三个工作
日内完成审核。通过审核，为
符合帮扶条件的患者实施治
疗。申请期限为5月16日-9月
3 0 日 ，咨 询 电 话 0 5 3 3 -
7698256、0533-7698258

本报讯 “新生儿能不能
游泳？游泳对新生儿到底好不
好？新生儿多大才可以游泳？”
自本报与北大医疗淄博医院开
通孕答热线以来，“游泳和新生
儿”的话题成为市民咨询的热
点之一。对此，北大医疗淄博母
婴保健中心负责人林美娥给出
了自己的建议。

据林美娥介绍，近年来，婴

幼儿游泳项目发展很快，各地
也都有从事这一块的机构，首
先肯定的是，游泳对于婴幼儿
来讲，确实能起到增强体质的
作用，但同样也有各种注意事
项，在操作时需要注意。“婴幼
儿参加游泳，首先可以促进身
高发育，因为游泳有助于锻炼
孩子全身的肌肉、骨骼和关节，
再加上游泳需要四肢协调，也
有助于增强孩子的大脑控制能
力，同时，游泳还可以帮助孩子
加深呼吸，增加肺容量，还促进
血液循环，加速新陈代谢，提高

免疫力。”林美娥表示，“此外，
游泳还有助于孩子培养自信心
和适应能力，促进食物消化，改
善睡眠。”

而在游泳时间上，据林
美娥介绍，由于孩子出生前
是 在 母 亲 充 满 羊 水 的 子 宫
里，所以出生后就会游泳。每
次游泳时间最好控制在十分
钟左右，但不要选择在饭前
饭后，更不要在孩子身体不
舒服的时候游泳。“此外，孩
子游泳时，水温应保持恒温，
游泳池应选择恒温游泳池，

最好是选择医院或专业的婴
儿游泳馆锻炼，那里具备专
业的消毒设施和护理人员，
当孩子出现呛水等突发状况
时，也可以及时应对。”

除了游泳，林美娥还推荐
了其他几项对新生儿比较好的
运动，即爬行和俯趴。“这些运
动可以帮助孩子锻炼背部、四
肢的肌肉，增加力量、锻炼骨
骼，有助于孩子更好成长。”此
外，为了给市民提供方便，母婴
保健中心试运营期间，凡在北
大医疗淄博医院出生的新生

儿，医院可为新生儿提供免费
的抚触、游泳等服务，您也可以
拨打孕答热线：2340092，向母
婴保健中心专业医护人员咨询
学习。

本报讯 近日，淄博市精神
卫生中心组织精神科、心理科专
家及护理人员、志愿者5人，在淄
川银座正承广场开展“清凉夏日.
健康义诊”活动。

活动现场吸引了不少前来
咨询、查体的群众，他们有的咨
询失眠的治疗方法，有的咨询疲
劳嗜睡的问题，专家都给予耐心
指导及必要的疏导，直到他们满
意而去。 (孙秀珍)

本报讯 为弘扬中医药文
化，进一步做好中医进社区工
作，近日，张店区第二人民医院
国医堂正式开诊。

国医堂的开诊通过发挥中
医药“治未病”的特色和优势，为
百姓提供了一个清净舒适的诊
疗环境，并以诚信服务为根本，
使百姓享受到了以中医临床辨
证思维方法为指导的个性化诊
疗。 (郭艳)
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近日，高青县实验小学开展
了“生本智慧课堂”教学开放日
活动。全校51个班级全部开放，全
方位展示学校办学成果和特色。
1300多名家长走进校园，走进课
堂，并对学校、对教师提出合理
化的意见或建议。 (贾文学)

高青县实验小学：

举行智慧课堂开放日

为更直观地让家长们感受
学校工作，近日，傅家镇中心小
学举行了家长日开放活动。本次
家长开放日面向一至四年级级
部，共32个教学班，每班规定20名
家长参与本次活动，并确保学校
的正常教学与安全。 (徐家鹏)

张店区傅家镇中心小学：

举行家长日开放活动

近日，敬仲中学开展了以
“勤俭节约，从我做起”为主题
的系列教育活动。一是通过主
题班会、黑板报等形式，进行宣
传教育；二是通过师生集会，设
计专题教育讲话、宣读倡议书、
师生承诺等进行教育。 (王涛)

临淄区敬仲中学：

开展勤俭节约教育

为继续深入开展校内青少
年学生艾滋病防治知识宣传教
育，提高校内青少年防治艾滋病
知识知晓率及自我防护能力，
近日，凤凰镇召口小学积极行
动起来，认真开展艾滋病防治
知识宣传工作。 (边伟峰)

临淄区召口小学：

开展艾滋病防治宣传

为加强学校教学常规管
理，长期以来，张店六中坚持
以“以人为本，狠抓常规，规范
发展，提高质量”为工作思路，
教学管理中突出“严、恒、实、
勤”，努力做到“教师发展，学生
发展，学校发展”。 (黄友珍)

张店六中：

加强教学管理

为激发学生环保意识，加强
学习环保知识，近日，齐都镇桓
公小学举行“低碳环保 从我做
起”海报宣传活动。同学们用手
中的画笔描绘出鲜花绿草，勾
勒出蓝天白云，列举出人类污
染环境的种种现象。 (杨阳)

临淄区桓公小学：

开展环保教育

为加强学校法制教育工作，
提高学生抵制和防范校园欺凌
的能力，严防校园欺凌事件发生，
切实维护学生的身心健康，桓台
县实验中学高度重视，认真部署，
近日，开展了系列防校园欺凌主
题安全教育活动。 (周志坤)

桓台县实验中学：

举行防校园欺凌活动

日前，淄博市2018年初中理
化生实验操作考察高青三中考
点工作圆满结束。据悉，该校提
前专门召开2018年实验操作技能
考试人员会议，对实验器材的准
备、考察的检录、领考、实验员
的职责等进行强调。 (樊武田)

高青三中：

重视理化生实验考察
近日，马尚一中以确保学生

安全度夏为目标，未雨绸缪，努
力筑牢防溺水“安全网”。完善机
制建设，绷紧防溺水“机制弦”；
突出正反教育，绷紧防溺水

“思想弦”；注重家校联合，绷
紧防溺水“合力弦”。 (李娜)

张店区马尚一中：

筑牢防溺水“安全网”

为切实做好学校流行疾病
预防和控制工作，近日，皇城二
中组织开展了“预防流行性疾
病”主题班会健康讲座活动。讲
座主要包括常见传染病的并
发症状，传播途径，以及预防
措施等。 (杜丽娥 孙国秀)

临淄区皇城二中：

开展疾病防控班会活动

防灾减灾演练 日前，沂源
县南麻街道中心幼儿园组织了
一场紧急避震疏散演练活动，进
一步深入宣传地震科普和防震
减灾知识。 (唐甜甜 孙瑞娟)

开展课后服务活动 日
前，沂源县鲁村镇中心小学在
下午放学后组织学生积极开展
课后服务活动，解决了家长没
时间接孩子的问题。(齐永水)

落实贫困学生资助工作
为全面落实贫困学生资助工作，
近日，沂源县南麻街道西台小学
多举措强化贫困学生资助工作，
有效促进教育公平。 (刘霞)

举行亲子运动会 为促进
家园双沟通，增强家长与孩子之
间的情感交流，日前，沂源县悦庄
镇中心幼儿园举行“快乐运动，健
康成长”亲子运动会。 (秦苗苗)

举行主题队日活动 近日，
沂源县沂河源学校开展了“争做
新时代好队员——— 你好，新时
代”主题队日活动暨一年级入队
仪式。 (刘红)

结对帮扶民办园 为充分发
挥示范幼儿园的辐射引领作用，
近日，沂源县荆山路幼儿园到历
山街道绿苑幼儿园和一村幼儿
园，进行工作指导。 (夏巧凤)

举行趣味运动会 日前，
沂源县燕崖镇中心幼儿园本着

“儿童文本、运动健康、快乐至
上的”的原则组织了亲子趣味
运动会。 (张霞)

展览馆里开党课 近日，沂
源三中组织校党员到李振华事
迹展览馆，观看李振华老师情洒
沂蒙山的事迹影像，推进“两学
一做”学习教育常态化。(江秀德)

开展崇尚英雄教育 日
前，沂源县张家坡镇流泉完全
小学开展了以“崇尚英雄 精
忠报国”为主题的班会教育活
动。 (任晓寒 宋尚建)

完善备课流程 今年以来，
沂源鲁村中学在教学实践中不
断完善和丰富备课流程，初步形
成一套教研流程，较好地提高了
备课的时效性。 (王学涛)
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