
《西游记》的题材虽然是宗教性
的，其内涵也具有多方面的宗教意义，
但在发展过程中，也逐渐世俗化；非现
实的神怪想象由宗教神话转变为一种
更为成熟的艺术思维与表现方式，因
而，八十一难的设计与描写，也具有了
不同程度的自然、社会、人生属性，并
给读者以特殊的审美感受。

自然的灾难主要表现为阻碍取经
团队前进的险恶自然环境，如出城逢
虎、流沙难渡、黄风怪阻、路逢大水、路
阻火焰山、荆棘岭、稀柿衕秽阻等故
事。都与自然环境或灾害有关。

社会的灾难是作者从历史与现实
中提炼的具有普遍性的社会矛盾。取经
团队主动为人间解除灾难，体现了对和
平安宁社会的理想和“路见不平，拔刀
相助”的行侠仗义精神，如宝象国、乌鸡
国、车迟国、朱紫国、狮驼国、比丘国、灭
法国、凤仙郡、铜台府诸国府郡等。

漫长的取经之路，面对种种考验，
团队内部的和谐是必不可少的。而八十
一难中，有些是因灾难导致了团队的摩
擦甚至尖锐的冲突，原因往往与团队成
员对灾难的反应不协调以及唐僧人妖
不分、八戒挑拨进谗等有关。“贬退心
猿”“真假猕猴”及“小雷音寺”等都属于
此类，《西游记》由此说明，取经的成功
不仅需要坚定的意志、顽强的拼搏，也
需要同心协力、互相帮助。

虽然“八十一难”是有它的寓意
的，但是《西游记》归根到底是一部小
说，有小说的娱乐性。因此，《朴通事谚
解》记载当时有人要购读《西游记》，理
由是“《西游记》热闹，闷时节好看”。鲁
迅在评价《西游记》时也说“《西游记》
叫人看了，无所容心……但觉好玩，所
谓忘怀得失，独存赏鉴”。所谓“忘怀得
失，独存赏鉴”，就是《西游记》的降妖
伏魔与看《三国演义》《水浒传》中那些
是非判然、道德鲜明的矛盾冲突不一
样，你可以以一种更为超越的态度，欣
赏那如火如荼的过程。

《西游记》在中国古代小说中最重
要的艺术贡献之一就是在语言方面，它
的语言无比精彩，充分展现了一个天才
小说家驾驭语言的能力。与其他小说语
言相比，《西游记》非常有特点，一个是
它的抒情色彩，再一个是诙谐幽默的意
味，整部作品的语言通脱灵动。从中国
白话小说发展的角度来看，白话文学语
言在宋元时期的说话艺术中开始得到
了一个最初的呈现，而白话文学语言发
展到成熟，应该是在明代中后期，也就
是在《西游记》和《金瓶梅》产生的时候。

《西游记》和《金瓶梅》在不同方面体现
了白话文学语言的成熟和成就。

至于《西游记》评点哪家强，清人
的评点，从总体而言，受某种观念的主
导和制约，有明显的局限性，早已被今
天的研究所超越，我并不建议在一般
的阅读时去参考那些旧时的评点。实
际上，鲁迅所说的《西游记》让人“忘怀
得失，独存赏鉴”，很大程度上就是对
明清时期《西游记》评论的解构，因为
那些评论往往从儒、释、道三教思想对

《西游记》加以诠释，很多观点是牵强
附会的。因此，在《西游记》诠释史上，
鲁迅和胡适代表了《西游记》研究的一
个新的阶段，胡适强调《西游记》是一
部玩世主义的作品，没有什么深意。鲁
迅也认同《西游记》是游戏之作，他们
的基本立场就是对以前各种牵强附会
说法的否定。值得思考的倒是，鲁迅作
为一个文学功利观念很强的作家，居
然会正面肯定《西游记》的游戏性质。
当然，随着《西游记》研究的深入，《西
游记》的文化内涵得到了新的挖掘，可
能比鲁迅、胡适在小说史学科初创阶
段对《西游记》的认识有了新的发展。
尽管如此，我仍然很赞成鲁迅“忘怀得
失，独存赏鉴”的说法，因为这确实是

《西游记》与众不同的一个重要特点。
而所谓“独存赏鉴”不只是在“忘怀得
失”后的一种了无挂碍的纯粹欣赏性
阅读，也可以是一种无需过多依傍的
个性化的独特艺术感悟。带着各自的
人生体验，直接进入到《西游记》，是打
开这部小说的最好方式。

（本文根据北京大学中文系教授
刘勇强《〈西游记〉中“八十一难”的寓
意与想象》讲座速记整理而成，标题为
编者所加）
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■目标从何而来

集中注意力是造就心流的关键。而凝
聚注意力需要一个目标。目标从何而来呢？

在传统社会中，为百姓们提供人生目
标的是社会权威：国王、主教、政府。他们
提供的目标有：宗教、道德、阶级习俗、爱
国主义。最后到来的一个目标提供者是商
人，他们宣扬的是消费。这些目标渐渐失
效，不再吸引众生。

原因之一是，这些目标设置的动机
或者是维护社会秩序，或者是鼓吹者自
身的利益。社会秩序的考虑在古代是成
立的，没了社会秩序大家都要遭殃。但现
代社会秩序的基础已经改变，不是同仇
敌忾，而是越来越大范围的分工合作，是
以市场竞争为主要渠道的上下流动。商
人们宣扬购买，但购物不包含复杂的身
心投入，不造就内心的秩序，更不会带来
成长的乐趣。购物从根本上说有利于商
人，而非顾客。自上而下的其他几种目
标，其实异曲同工，都是更有利于宣讲者

或统治阶层。
原因之二是，人类

成员们的兴趣、潜能大
不相同。单一的目标，即
使很好，也只能吸引一
个群体中十分之一的人
去追求。能吸引群体中
大多数成员的，必是多
个目标。提供目标的人，
必有其主观偏好和私
利，长官的意志当然是
这样，即使是父母也很
难豁免。因此目标要自
己去寻找。

我们一不留神说到父母了。为对得起
有适龄子女的父母，有必要多说几句。积
极的、能为自己建立兴趣的性格，有先天
的成分，不是所有人都能如此。但是也与
早期成长关系密切。这就涉及孩子成长的
家庭环境。米哈里认为：好的家庭环境就
是不替孩子设立目标；家长当然不可以什
么都不管，但家长设定的不可以做的界线
要清晰，界线之内的空间是孩子的，即给
他留下较大的自选空间；并且家长对孩子
当下的兴趣、所做的事情和感受要留心和
重视。用米哈里的话说：这样“孩子知道什
么事可以做，什么事不可以做，不必老是
为规制与控制权而争吵；父母对他们未来
成就的期望也不会像一片阴影，永远笼罩
在他们头上；同时不受混乱家庭分散注意
力的因素所干扰，可以自由发展有助于扩
充自我的兴趣与活动。在秩序不佳的家庭
里，孩子的大部分能量都浪费在层出不穷
的谈判与争执，以及不让脆弱的自我被别
人的目标所吞噬的自我保护上”。

人生目标的获得不能抄袭，没有捷
径。米哈里说：获得最优体验的手段，“不
能浓缩成一个秘诀，也不能背诵下来重复
使用……每个人必须自行从不断的尝试
与错误中学习”。

米哈里问读者：什么是自得其乐？他
自己的回答是：“就是‘拥有自足目标的自
我’，大多数人的目标都受生理需要或社
会传统的制约，亦即来自外界。自得其乐
的人，主要目标都从意识评估过的体验中
涌现，并以自我为依据。”

外界向你提供目标时，往往以某种奖
励吸引你追随它。世上大多数奖励的动机
是控制你。不做外部目标的奴隶，就要拒
绝它们的奖励。拒绝外部奖励的最有效的
方法是建立“内奖”，即选定你的目标，在
追随目标的努力中，获得内心的秩序和成
长的乐趣，这就是内奖，就是自我奖励。

在讨论心流与目标时，米哈里还提出
了“自成目标”的概念，即目标是做你喜欢

做的事情，而非做这件事情的报酬，尽管
有时也存在报酬，有时也有社会效益。也
就是为艺术而艺术，为科学而科学，为你
喜欢的劳作而劳作。米哈里说：“开始时靠
目标证明努力的必要，到后来却变成靠努
力证明目标的重要性。”“登上山顶之所以
重要，只因它证明了我们爬过山，爬山的
过程才是真正的目标。”

■生活中的群己关系

以上说的是在设置人生目标上个人与
社会的关系。接下来说生活中的群己关系。

灵长目动物中有选择以群体为生存单
位的物种，也有选择以小家庭为生存单位
的物种。同为群体生存的黑猩猩、大猩猩与
人类曾经是一个物种，在200万年前分手。也
就是说，人类群体生存的历史远远长于200
万年。这经历结结实实地确定了我们的群
体性。我们最大的痛苦常常不是来自大自
然，而是来自伙伴，甚至亲人，所以哲学家说

“他人是地狱”。如果每个普通人可以彻底离
开他人，这句话就不会从哲人口中说出。并
且，其实你的很多快乐，甚至最大的快乐，也
是来自与他人的交往。乃至，如何和他人交
往，成为你的内心秩序的组成部分。

现代社会与传统社会的一大差别是：
社会成员们巨大的流动性。于是你的合作
伙伴和亲密朋友，都不再是生来注定，不
再限于乡亲，而是可以自己选择。择友是
从少年时代开始就要学习的一门至关重
要的技能。当然在这之前，首先要力争学
会并长久保持亲属间的和睦。再说下去就
是老生常谈了。就此打住，我们转向去讨
论与群体生活对峙的“独处”。

■独处的妙处

米哈里在此处妙语连珠。他说：“学习
运用独处的时间在童年时期就很重要。十
来岁的孩子若不能忍受孤单，成年后就没
有资格担负需要郑重其事准备的工
作……如果一个人不能在独处时控制注
意力，就不可避免地要求助于比较简单的
外在手段：诸如药物、娱乐、刺激等任何能
麻痹心灵或转移注意力的东西……英国
哲学家培根引用一句俗语说：‘喜欢独居
的人，不是野兽就是神。’倒不一定是神，
但一个人若能从独处中找到乐趣，必须有
一套自己的心灵程序，不需要靠文明生活
的支持——— 亦即不需要借助他人、工作、
电视、剧场规划他的注意力，就能达到心
流状态。”

一方面，独处是建立自己的内心系统
的必要经历。另一方面，有了自己内心的
系统，更能够适应因偶然原因陷入的孤
独的处境中。葛兰西、索尔仁尼琴、曼德
拉等人的经历就是证明。米哈里说：“一
个能记住故事、诗词歌赋、球赛统计数
字、化学方程式、数学运算、历史日期、

《圣经》章节、名人格言的人，比不懂得培
养这种能力的人占了更大的便宜。前者
的意识不受环境产生的秩序限制，他总
有办法自娱，从自己的心灵内涵中寻求意
义。尽管别人都需要外来刺激——— 电视、
阅读、谈话或药物——— 才能保持心灵不陷
于混沌，但记忆中储存足够资讯的人却是
独立自足的。”

适当的独处有利于形成“自我”。我一
直有一个感觉，国人的“自我”弱于其他民
族。表情反映性格。国人的典型表情是嬉
皮笑脸，相比而言异族人要严肃得多。我
特别喜欢非洲木雕中的一脸肃穆。何以有
如此差异？我的分析是，中国人“社会性”
太强，打压了“自我”，使我们每每逢迎他
人。缺少独处就缺少自我，而无个性的人
组成的社会是缺少美感的。

30年前，积极心理学奠基人米哈里·契克森米哈赖在大量案
例研究基础上，开创性地提出了“心流”的概念。他在著作《心流：
最优体验心理学》中系统阐述了心流理论，进入心流状态的条件，
从日常生活、休闲娱乐、工作、人际关系等各方面，阐述如何进入
心流状态。北京大学社会学系教授郑也夫2000年时读到这本书的
台湾的译本时，当即惊为“奇书”。集中注意力是造就心流的关键，
在中文版的序言中，郑也夫对如何在自寻目标的时代找到一个凝
聚注意力目标进行了阐述。

自寻目标的时代
□郑也夫

︽
心
流

最
优
体
验
心
理
学
︾

[

美]

米
哈
里
·
契
克
森
米
哈
赖

著

中
信
出
版
集
团


	A12-PDF 版面

